Kochen mit GEFRO - www.gefro.de/rezepte/
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Alle GEFRO-Produkte, die Sie zum
Nachkochen bendtigen, konnen Sie
bequem im Shop bestellen.

GEFRO GmbH & Co. KG
87697 Memmingen / Allgau

Telefon 08331 /95950
Telefax 08331 /959517

E-Mail: info@gefro.de

Einkaufszettel

Mohren-Traubensalat mit Fetakdse
GEFRO Honig Wald & Bliite
GEFRO Natives Olivendl Extra
GEFRO Krauterwiirze

GEFRO Salatwiirze

1 groBer Kopfsalat

8 junge Mohren

250 g helle kernlose Trauben
2 rote Zwiebeln

0,5 Bund Kerbel

400 g Feta

2 EL Semmelbrosel

4 EL Wasser

= 2 EL Apfelessig

Weitere tolle Rezepte finden Sie unter
www.gefro.de

Mohren-Traubensalat mit Fetakase

Rezept fiir 4 Personen
Zubereitung ca. 25 Minuten

Nahrwerte pro Portion:
254 g Fett 25,7 g Kohlenhydrate 20,1 g Eiweill 6,2 g Ballaststoffe 429

kcal Brennwert

Mbhren-Traubensalat mit Fetakdse Den Ofen auf 200°C vorheizen. 1 groBen Kopfsalat
putzen und waschen. 8 junge Mohren schélen und mit dem Sparschaler in feine Streifen
schneiden. 250 g helle, kernlose Trauben halbieren.

2 rote Zwiebeln schélen und in feine Ringe schneiden. Die Kerbelzweigchen von den Stielen
(1/2 Bund) zupfen. 400 g Fetakase in 8 Scheiben schneiden und auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Ofengitter setzen. Den Kdse mit 2 EL GEFRO Honig Wald & Bliite bestreichen,
mit 2 EL Semmelbrosel bestreuen und mit GEFRO Krauterwiirze wiirzen. Den Kdse im Ofen
goldgelb iiberbacken.

In der Zwischenzeit aus 4 EL Wasser, 2 EL Apfelessig und 3 EL GEFRO Nativem Olivendl Extra
eine Vinaigrette riihren und mit GEFRO Salatwiirze wiirzen.

Salat, Mohren, Trauben und die Zwiebelringe mit der Vinaigrette marinieren und auf Tellern
anrichten.

Den gratinierten Fetakdse auf dem Salat anrichten und mit den Kerbelzweigchen garnieren.
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