Kochen mit GEFRO - www.gefro.de/rezepte/

Alle GEFRO-Produkte, die Sie zum
Nachkochen bendtigen, kdnnen Sie
bequem im Shop bestellen.

GEFRO GmbH & Co. KG
87697 Memmingen / Allgédu

Telefon 08331/95950
Telefax 08331 /9595 17

E-Mail: info@gefro.de

Einkaufszettel

Halloumi-KartoffelspieR mit scharfem
Tomatendip

20 g GEFRO TomatensoRe

3 EL GEFRO Natives Olivendl Extra
GEFRO Gewiirz-Pfeffer

200 g Tomaten

2 getrocknete Tomaten

1 Schalotte

1 Knoblauchzehe

3 schwarze Oliven

6 Basilikumblatter

Salz

Chiliflocken

200 g Halloumi Grillkase

200 g Hokkaido-Kiirbis

200 g kleine Kartoffeln, festkochend,
bereits am Vortag gekocht

Weitere tolle Rezepte finden Sie unter
www.gefro.de

Halloumi-Kartoffelspief3 mit scharfem
Tomatendip

Rezept fiir 4 Personen
Zubereitung ca. 25 Minuten

Nahrwerte pro Portion:
32,3 g Fett 5,6 g Kohlenhydrate
kcal Brennwert

21,4 g Eiweil 3,7 g Ballaststoffe 396

Halloumi-KartoffelspieB mit scharfem Tomatendip: Fiir den Tomatendip 200 g Tomaten in
kochendem Wasser briihen und die Haut abziehen. Die Tomaten vierteln und entkernen. Die
Tomatenfilets dann in kleine Wiirfel schneiden und in eine Schiissel geben. 2 getrocknete
Tomate fein hacken und zugeben.

1 Schalotte und 1 Knoblauchzehe schalen. Die Schalotte fein wiirfeln, den Knoblauch und 3
schwarze Oliven fein hacken.

2 EL GEFRO Natives Olivendl Extra in einer Pfanne erhitzen und die Schalottenwiirfel, den
gehackten Knoblauch und die Oliven darin andiinsten. Mit 160 ml Wasser abléschen, 20 g
GEFRO TomatensoRe einriihren und aufkochen. Vom Herd nehmen.

6 Basilikumblatter in feine Streifen schneiden und mit den Tomatenwiirfeln und den
getrockneten Tomaten unter die SoRe mischen. Mit Salz und einigen Chiliflocken wiirzen.

200 g Halloumi-Grillkdse und 200 g Hokkaido-Kiirbis in etwa 3 cm groRe Wiirfel schneiden.
200 g kleine, festkochende Kartoffeln halbieren. Kasewiirfel, Kiirbiswiirfel und Kartoffeln
abwechselnd auf HolzspieRe stecken und mit dem 1 EL GEFRO Nativem Olivendl Extra
bepinseln. Bei mittlerer Hitze auf dem hei8en Grillrost insgesamt 10 - 12 Min. grillen, dabei
mehrmals wenden.

Mit GEFRO Gewiirz-Pfeffer abschmecken und mit dem Tomatendip servieren.
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