Kochen mit GEFRO - www.gefro.de/rezepte GEFRO

Alle GEFRO-Produkte, die du zum
Nachkochen benétigst, kannst du bequem im

Shop bestellen. Sc h man d

GEFRO GmbH & Co. KG

Suppe von dicken Bohnen und Petersilie mit

87697 Memmingen / Allgau Rezept fiir 4 Personen
Telefon 08331 /95 95 0 Zubereitung ca. 25 Minuten
Telefax 08331 /95 95 17

E-Mail: info@gefro.de N&ahrwerte pro Portion:

24 g Fett 9,4 g Kohlenhydrate 6,6 g Eiwei} 6,1 g Ballaststoffe 277 kcal Brennwert

Einkaufszettel

Suppe von dicken Bohnen und Petersilie
mit Schmand

Vorbereitung: Petersilie & Zwiebel
Die Petersilienblatter von den Zweigen zupfen und grob hacken. 1 Zwiebel schalen und

fein warfeln.

B 800 ml GEFRO Klare Gemisebrihe

Querbeet Basis fur die Suppe anrdsten
W 500 g dicke Bohnen, geschalt 1 EL Butter in einem groBen Topf schmelzen. Die Zwiebelwiirfel darin bei mittlerer
® 150 ml Sahne Temperatur glasig andinsten. Die gehackte Petersilie zugeben und kurz mit andtinsten.
B 100 g Schmand, 20 % Fett
B 1 groRer Bund glatte Petersilie Bohnen kochen & pirieren
B 1 mittelgroe Zwiebel 500 g geschélte dicke Bohnen in den Topf geben. Mit 800 ml klarer Briihe aus GEFRO
B 1 EL Butter Gemiisebrithe Querbeet aufgieRen und aufkochen. Die Suppe 5 Minuten kécheln lassen.

. . Mit dem Stabmixer fein purieren. 150 ml Sahne einrihren und erneut aufkochen.
Weitere tolle Rezepte findest du unter

www.gefro.de Anrichten & Servieren
Die cremige Suppe in Schalen oder Teller fullen. Mit einem grofRen Klecks Schmand
servieren.Tipps & Varianten:Tipp: Wenn du einige der Petersilienblatter vor dem Pirieren
zurlickhdltst und erst beim Servieren frisch dartiberstreust, bekommt die Suppe eine
angenehm frische Krauternote und wirkt optisch noch ansprechender.Variante: Fir eine
wirzigere Note kannst du etwas frisch gemahlenen schwarzen Pfeffer oder einen Spritzer
Zitronensatft tber den fertigen Teller geben.Nicht vergessen: Die Suppe eignet sich
hervorragend zum Vorbereiten - sie lasst sich gut aufwarmen und schmeckt am néchsten
Tag sogar noch intensiver.


https://www.gefro.de/products/gemuesebruehe-querbeet
https://www.gefro.de

