Kochen mit GEFRO - www.gefro.de/rezepte

Alle GEFRO-Produkte, die du zum
Nachkochen benétigst, kannst du bequem im
Shop bestellen.

GEFRO GmbH & Co. KG
87697 Memmingen / Allgau
Telefon 08331 /95950
Telefax 08331 /95 95 17
E-Mail: info@gefro.de

Einkaufszettel

SuRkartoffelrésti mit Ziegenkése und
Rucola

B GEFRO Salatwirze
B GEFRO Krauterwirze
B 3 EL GEFRO Omega-3-Speised|
B 2 EL GEFRO Bio Olivendl Nativ Extra
W 750 g orangene SuRkartoffeln
B 1 Bund Rucola

B 300 g Ziegenfrischkése, Rolle
H 2 g Eier

H 2 EL Mehl

B 1 EL Zitronensaft

Weitere tolle Rezepte findest du unter
www.gefro.de

Sulkartoffelrosti mit Ziegenkase und
Rucola

Rezept fur 4 Personen
Zubereitung ca. 40 Minuten

N&ahrwerte pro Portion:

34,8 g Fett 52,4 g Kohlenhydrate 17,2 g Eiweil? 6,9 g Ballaststoffe
599 kcal Brennwert

Rosti vorbereiten:

750 g orangene SuRkartoffeln schalen und auf der groben Seite einer Kiichenreibe
raspeln. Die Kartoffelraspeln mit 2 EL Mehl mischen und 2 Eier unterrihren. Mit GEFRO
Krauterwirze abschmecken.

Rosti braten:

3 EL GEFRO Brat- & Frittierdl in einer gro3en Pfanne erhitzen. Aus der
SiiRkartoffelmasse kleine Rosti formen und nacheinander im heiRen Ol goldbraun und
knusprig ausbacken.

Ziegenkéase & Rucola vorbereiten:

300 g Ziegenfrischkase (Rolle) in etwa 1,5 cm dicke Scheiben schneiden. 1 Bund Rucola
putzen. 1 EL Zitronensaft mit 2 EL GEFRO Bio Olivendl Nativ Extra verrihren, mit etwas
GEFRO Salatwiirze abschmecken und den Rucola darin marinieren.

Anrichten & Servieren:

Die SuRkartoffelrésti auf Tellern anrichten, die Ziegenkasescheiben daraufsetzen und mit
den marinierten Rucolablattchen garnieren.Tipps & Varianten:Tipp: Statt Rosti kann man
die SuR3kartoffel auch grillen oder braten - dafir die ungeschélten Knollen in ca. 1 cm
dicke Scheiben schneiden und von jeder Seite etwa 3 Minuten grillen oder
braten.Variante: Fur extra Wirze etwas flussigen Honig Uber den Ziegenkése traufeln -
das harmoniert wunderbar mit den Rdsti.


https://www.gefro.de/products/wuerzmischung-salatwuerze-fuer-salate
https://www.gefro.de/products/kraeuterwuerze
https://www.gefro.de/products/unraffiniertes-omega-3-speiseol-ds-test
https://www.gefro.de/products/olivenoel-nativ-extra-kaltgepresst-bio
https://www.gefro.de

