Nahrwerte auf einen Blick

'NUDELN"

Hier finden Sie die durchschnittlichen Nahrwerte Ihrer wertvollen Nudeln

(durchschnittliche Nahrwerte je 100 g *)
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HARTWEIZEN roh X 330 | 12,0 66,0 2,0 | 9,0 | 0,0 55 18
gekocht | ----- O 149 | 54 [ 300]| 08 | 45 | 0,0 2,5
DINKEL oh b x| x| e X 326 | 140] 61,0 3,0 | 90 | 0,0 5,3 18
gekocht | | X | X | - X 148 | 7,0 | 280| 1,0 | 40 | 0,0 2,3




