Nahrwerte auf einen Blick

Hier finden Sie die durchschnittlichen Nahrwerte Ihrer wertvollen GEFRO Produkte.

@ Nshrwerte je 100 ml / 100 g* D
. N & &
zubereitetes Produkt S &
& & & }:\\.@&@éb & & o & N »\Q@Q & \L\-\ .&191
CE < A P .
Gourmet Cremesuppen ® ° o e & & & @& (P &0 | [ RS\
Lauch Cremesuppe e o ® 3 o8| 41 19/ 10 0,4/00 04| @ 12
Kirbis Cremesuppe e o ® 34 10| 42 15/ 09 04,00 04| @ i
Gemuse Cremesuppe ® o ® 4 1,340 22| 13| 0,4[{00| 03| @ 2
Suppen
GEFRO Suppe [ ] ® 4 01| 07| 0,1/0,02| 0,4|00 | 0,1 @® | 18
Edelpilz Cremesuppe L K ® | 22 08| 44| 02| 02| 0,4/00 |04 18
Gerstel Cremesuppe Dinked | @ | 26 | 10| 52| 02| 05 0,4/00 /04| ® | ® | 18
Kartoffelsuppe L K J ® | 18 04| 33| 04| 06| 0,2[/00 | 03 18
Tomatensuppe / - sol3e L) ® | ®@ 18 08| 28 03 04 020002 18
Tomatensuppe / - solBe ® ® e 34 15| 56| 06| 08 04|00 |05 18
Helle Sol3e ® ® 36|09 77| 02| 02| 0,4/00|06| ® | ® | 18
SolRe zu Braten ® ©® 2 | 14| 48| 0,4| 0,4 06({00 (04| ® | @ | 18
Jagersol3e ® o | 37 11| 6,0| 10| 06 06| 0,0 | 05 ® | 12
SilBmolken Pulver L 32 | 12| 67 0100 | 01|00 06 ® | 12
Wiirzen
Krauterwiirze* LK J ® | 194 13,0320 16| 4,2/16,7| 0,0 | 2,6 12
Didtwirze* [ ] ® | 277 |22,0[370]| 54| 20| 53|<20| 29 ® | 12
Fleischwiirze* LK ® | 147 14,0180 21| 5,719,000 | 1,5 2
Salatwirze* L K J ® | 241 10,0[460| 19| 49/ 100|00 38| @ 12
Pikante Pfanne
Korn u. Lauch Schnitzel*  |mitKdse ® ® 337 162553 57| 64| 1,7/ 56|46 |@ @ | 12
Pfeffersteak™ L) ® ® 332 16,4568 44| 65 16|00 |46 |@® 12
Schnitzel mexikanisch™ @ ® ® [344]|175/535 6,7/ 68| 1,6/ 00 | 45 | @ 12
Tomate-Paprika* e e 195 | 93| 93[/13,0| 2,7 05/ <2|08 | @ ® | 18*
Herzhaft-Pikant* [ ® | 252 11| 1|170| 3,5/ 08| <209 18*

") Herstellungsbasis fiir Glutamat: natirliche Nahrungsmittel z.B. Zuckerriibe, Mais

http://www.gefro.de/



