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Kiimmel - Das vermutlich dlteste, bekannte Gewtirz
Herkunft von Kimmel:

Das Doldenbliitengewdchs kam im 13. Jahrhundert aus der Tiirkei nach Europa und z&hlt zu den &ltesten Gewiirzen der Welt. Hauptséchlich
wird das Gewachs im Osten Europas, den Niederlanden und Agypten angebaut.

Inhaltstoffe von Kiimmel

Kiimmel enthalt den Wirkstoff Carvon (therisches 0l) sowie den Duft- und Geschmacksstoff Limonen und hat einen 20%igen Anteil an
Proteinen. Die Pflanze hat einen relativ hohen Vitamin C-Gehalt und enthélt auBerdem Kalzium, Magnesium und Kalium. In Kiimmel stecken
wichtige Omega 3 und 6-Fettsauren, die essentiell fiir den menschlichen Korper sind.

Aroma und Geschmack von Kimmel

Das hocharomatische, magenfreundliche Gewiirz entfaltet sein frisches, vollmundiges Aroma, wenn die Samen zerrieben oder erwarmt
werden. BeiBt man auf ein Kiimmelkorn entdeckt man auRerdem eine ganz leichte, dezent siiRe Geschmacksnote.

Kimmel in der Kiiche

In der Kiiche werden ganze Kiimmelsamen oder gemahlener Kiimmel verwendet. Kiimmel ist ideal zu schweren, deftigen Speisen. Brot- und
Salzgeback verleiht der warmwiirzige Kiimmelgeschmack eine aromatische, herzhaft-pikante Note. AuBerdem passt Kiimmel gut zu pikantem
Gemiise wie Zwiebel oder Paprika und ldsst sich gut mit Knoblauch und Chili kombinieren.

Kiimmel ist beispielsweise in folgenden GEFRO-Produkten enthalten:
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