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Kartoffeln/Kartoffelflocken - Wohlschmeckende , Erdapfel“
Herkunft der Kartoffel

Die Kartoffel ist ein Nachtschattengewichs. Sie breitete sich von den Anden Siidamerikas iiber Spanien nach Italien aus und von dort bis
ins europdische Festland. Heute gibt es einen weltweiten Anbau des Grundnahrungsmittels. Die zahlreichen Sorten werden in die
Kategorien ,Festkochend”, ,Vorwiegend festkochend” und ,Mehligkochend" eingeteilt. Zur Herstellung von Kartoffelflocken werden die
rohen Kartoffeln gewaschen, gedampft, gequetscht und auf Walzen getrocknet.

Was steckt in Kartoffeln?

Kartoffeln weisen einen hohen Gehalt an Vitaminen, Nahr- und Mineralstoffen auf. Kohlenhydrate und Ballaststoffe sind in der Erdknolle
ebenso enthalten wie pflanzliches EiweiR, die Vitamine C, B1 und B2 sowie die Mineralstoffe Eisen, Phosphor, Magnesium und Kalium.

Wonach schmecken Kartoffeln?

Fiir den guten Geschmack der Kartoffel ist ihr Starkegehalt verantwortlich, der je nach Sorte, Wachstumszeit und Bodenbedingungen
unterschiedlich sein kann.

Die Kartoffel in der Kiiche

Je nach Sorte und Typ gelingen mit Kartoffeln unterschiedlichste Gerichte, die immer schmecken: Festkochende Kartoffeln sind bestens
geeignet zur Zubereitung von Salz-, Pell- oder Bratkartoffeln und Salaten. Mit dem vorwiegend festkochenden Typ gelingen Rosti, Pommes
frites, Salz-, Grill- oder Pellkartoffeln sowie spezielle WiirzsoRen und Dips. Die mehligkochende Sorte eignet sich ausgezeichnet fiir
nahrhafte Suppen, deftige Eintdpfe, Kartoffelpiiree, KIoBe und Kroketten. Rezeptklassiker wie Aufldufe und Gratins, Kartoffelsuppe, Brat-
und Ofenkartoffeln, Wilde Kartoffeln, Kartoffelsalat, Stampfkartoffeln oder Kartoffelpuffer sind einfache aber umso geschmackvollere,
kulinarische Geniisse.

Kartoffel-Tipp:

Die wertvollen Inhaltsstoffe bleiben besser erhalten, wenn die Kartoffeln mit Schale gegart werden.

Kartoffeln sind in folgenden GEFRO-Produkten enthalten:
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https://www.gefro.de/suppen/kartoffelsuppe/
https://www.gefro.de/rezepte/saisonale-rezepte/sommerrezepte/zucchini-kartoffelpuffer-mit-tomaten-chili-quark/
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