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Die Vitamin C Bombe

Acerolasaftpulver
Woher kommt die Acerola?

Acerola (Malpighia glabra), auch Acerolakirsche, Ahornkirsche, Antillenkirsche oder auch Puerto-Rico-Kirsche genannt, ist eine Pflanzenart aus
der Familie der Malpighiengewdchse. Acerola ist in einem Gebiet verbreitet, das unter anderem Texas, Mexiko, Panama, Brasilien und
Guatemala umfasst.

Wie sieht die Acerola aus?

Acerolapflanzen sind immergriine, niederliegende Straucher oder kleine Baume.

Die Friichte erinnern an Kirschen. Sie sind ungeféhr genauso groB und haben eine glatte orangerot- bis purpurfarbene Haut.

Da die Kirschen leicht verderblich sind, werden sie schon in den Anbauldndern zu Saft oder Fruchtpulver verarbeitet. Hierfiir wird der Kirsche
liber Gefriertrocknung die Feuchtigkeit entzogen und anschlieBend werden sie zu einem feinen Pulver vermahlen.

Welches Aroma hat die Acerola?

Die Acerolakirsche schmeckt leicht sauerlich, gleichzeitig aber auch siilich und passt deshalb gut zu vielen anderen Obstsorten.

Welche Inhaltsstoffe hat die Acerola?

Die Friichte der Acerola gehdren zu denen mit dem héchsten Gehalt an Vitamin C. Pro 100 g frische Acerolakirschen sind ca. 1700 mg
enthalten. 100 g Zitronen liefern dagegen nur ca. 50 mg des Vitamins. Auch andere wichtige Vitamine wie Provitamin A, Vitamin B1, viele
Mineralstoffe wie Eisen oder Phosphor undandere Vitalstoffe sind in der Frucht enthalten, z. B. die sekundéren Pflanzenstoffe, Carotinoide,
Polyphenole und Anthocyane.

Wozu passt die Acerola?

Acerolapulver lasst sich sehr gut in Getrédnke, Miisli oder Joghurt einriihren, kann aber auch zu fruchtigen Brotaufstrichen hinzugefiigt werden.
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