


2 | Genuss seit 1924

Die Suppe des Jahrhunderts!

Kunden-
liebling

bt

B (UhLvEr,

1924 griindeten die Gebriider Frommlet
in Memmingen ihr Unternehmen GEFRO
und schon bald darauf waren sie auf der
! ganzen Welt bekannt fiir ihre klare Suppe
- - oder sagen wir, zumindest weit iiber die
Grenzen ihres Heimatortes hinaus.
Jedenfalls erfreut sich diese einzigartige
Késtlichkeit auch heute noch grofiter
Beliebtheit und lasst sich deshalb mit
vollem Recht und gréfitem Genuss als
Jahrhundertsuppe bezeichnen.
Klare Suppe, oder?! — Seite 7

Heute noch bestellen!

Tel. 08331/95950
www.gefro.de

Alles Gute
aus dem Allgau

Liebe Kundin, lieber Kunde,

dieses Jahr feiern wir ein ganz besonderes
Ereignis — das 100-jahrige Bestehen von GEFRO.
Ein Jahrhundert voller Geschmack, Tradition

und Innovation. Mit dem besonderen Verstandnis
fiir sinnvolle Lebensmittel, abgestimmt auf

die Bediirfnisse unseres Korpers, fertigen wir
hochwertige Produkte fiir natiirliche Genuss-
erlebnisse in Vollendung.

4

100 Jahre Genuss | 3

Als treue Begleiter in Ihren Kiichen haben wir stets
darauf geachtet, Qualitdt und Geschmack zu vereinen.
Von den klassischen Rezepten bis hin zu neuen,
kreativen Kreationen - unser Ziel war und ist es, lhre
Mabhlzeiten zu etwas Besonderem zu machen.

Lassen Sie uns gemeinsam in die Zukunft blicken und
weiterhin die Freude am Kochen und Genief3en teilen.
Danke, dass Sie Teil unserer GEFRO-Familie sind!

Wir wiinschen lhnen viel Spaf
beim Entdecken, Kochen und Geniefien
und alles Gute aus dem Allgdu!

Ot rouudk

lhr Thilo Frommlet
und das GEFRO-Team

Die hohe Qualitat unserer Produkte liegt mir
personlich am Herzen — denn wir verkaufen nur,
was wir auch als Familie mit gutem Gewissen
verwenden. Lassen Sie sich’s schmecken!

Thilo Frommlet, Inhaber in 3. Generation
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sSuppen

Kaum eine Speise spielte
in der Geschichte der Ess-
kulturen eine so vielfaltige
Rolle wie die Suppe.

Zur Zeit Ludwig XIV. bestand
allein der erste Gang einer
Meniifolge aus mindestens
vier verschiedenen Suppen.
Uberall auf der Welt und iiber
Jahrhunderte hinweg stand
und steht noch heute die
Suppe auf der Beliebtheits-
skala der Nahrungsmittel
ganz oben.

Es gibt sie fiir jeden Ge-
schmack, ob heif? oder kalt,
dick oder diinn, gebunden
oder klar, machtig oder leicht
- eine Suppe wird jedem
Anspruch gerecht.

Ausfiihrliche Informationen zu allen GEFRO-Produkten unter www.gefro.de

Die guten GEFRO-Suppen
liberzeugen durch ihren
herausragend guten Ge-
schmack und gelingen im
Handumdrehen.

Klassische Suppen wie eine
klare Briihe oder Tomaten-
suppe sollten in keiner Kiiche
fehlen. Denn sie betoren den
Gaumen und schaffen Wohl-
befinden. Ebenso wie die
leckeren Cremesuppen mit
Kirbis, Lauch, Gemiise oder
Edelpilzen.

Welche Lieblingssuppe darf
es bei Ihnen sein? GEFRO er-
fullt Ihre Wiinsche - bis hin
zur herzhaften Kartoffelsuppe
oder den schnellen Balance
Suppen-Pausen.

Gl

~



vegetarisch | glutenfrei
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@ Ndhrwerte
je 100 ml Suppe
Brennwert 17k]/ 4 kcal
Fett o1lg
davon gesittigte
W Fettsduren o1Ig
Kohlenhydrate 0,79
davon Zucker 0,79
Ballaststoffe 0,09
Eiweifs o1Ig
Salz 0,949
L

Eine fir Alle(s)

1 Portion
Suppe ab

€0,05

(250 ml)

Kunden-
Liebling
seit 1924

Als universelle Wiirze fiir alle Ge- 250 g Dose

misesorten, Reis- und Nudelgerichte. =12,5 | Suppe / 50 Teller € 4,90
Ganz lecker fiir Kartoffelsalat u. v. m. (11=¢€039)

Als Gemiisebriihe eine wunderbare 450 g Dose

Basis fiir alle hausgemachten Suppen =22 5 [ Suppe / 90 Teller € 6,90
und Eintopfe wie z. B. Nudeln, Fladle, (11=€031)

Knddel oder Maultaschen. 1000 g Dose

Das Besondere: GEFRO Suppe hebt - 50 | Suppe / 200 Teller € 11,90

den natiirlichen Eigengeschmack lhrer ;| _¢ 24
Speisen, ohne ihn zu liberdecken.

Streufahig, sofort kalt und warm

l6slich. Ideal auch fiir zwischendurch

als schmackhafte klare Briihe oder als
Suppendrink.

Leckere GEFRO-Rezeptideen finden Sie unter www.gefro.de/rezepte Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de
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{€D] GEFRO

Klare Gemiisebriihe in
3 kostlichen Varianten
Welche darf es fiir Sie sein?

Allwiirzmittel

BIO Klare Briihe
vegan [ lactosefrei | glutenfrei | palmfettfrei

Fir die feine, schnelle Kiiche in allerbester GEFRO
BIO-Qualitat: BIO Klare Briihe fiir Suppendrinks,
Eintopfe, gebundene Suppen und als Universal-
gewiirz.

120 g Dose = 6 | Suppe / 24 Teller € 3,90
(11=€0,65)

400 g Dose = 20 | Suppe / 80 Teller € 9,90
(11=€0,50)

@ Nihrwerte je 100 ml Suppe
Brennwert 16 k] / 4 kcal

Fett 0,09  Ballaststoffe 0,09
davon gesittigte Eiweif$ 0,09
Fettsduren 0,09 Salz L00g
Kohlenhydrate 0,79
davon Zucker 0,59

DE-0K0-003
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Natiirlich im Gleichgewicht

Balance Klare Gemiisebriihe
QUERBEET

vegan [ lactosefrei ['glutenfrei | palmfettfrei

Mit der konsequent stoffwechseloptimierten
Rezeptur ist die Klare Gemiisebrithe QUERBEET ein
echtes Universalgenie und dazu noch superlecker.
So bleibt man genussvoll im Gleichgewicht!

115 g Dose = 5,75 | Suppe / 23 Teller € 2,90
(11=€0,50)

350 g Dose = 17,5 | Suppe / 70 Teller € 6,90
(11=€0_39)

@ Nihrwerte je 100 ml Suppe

Brennwert 13k]/3 kcal

Fett <0,59  Ballaststoffe  <o5g
davon gesittigte Eiweif <0,59
Fettsduren <o1g  Salz Liog
Kohlenhydrate <059
davon Zucker <059

Lebensmittelallergie? -

Alles was Sie wissen sollten

- www.gefro.de/
gemuesebruehe-pur 5

Ideal fiir Lebensmittelallergiker

Gemiisebriihe PUR.
vegan [ lactosefrei | glutenfrei | palmfettfrei

Immer mehr Menschen leiden an Lebens-
mittelunvertraglichkeiten = wir haben die

Losung fir Sie:

Gemiisebriihe PUR.

Ohne Allergene, lt. Allergenkennzeichnung.

300 g Dose

=15 | Suppe / 60 Teller € 8,90

(11=€0,59)

@ Ndhrwerte je 100 ml Suppe
Brennwert 14 kJ/3 kcal

Fett

davon gesittigte
Fettsduren
Kohlenhydrate
davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweifs

Salz

<059

0,09
<059
<0,5¢g
<059
<059
0,91g

Heute noch bestellen: Tel. 08331/ 95950 | www.gefro.de
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Erste Sahne!

Gourmet Lauch Cremesuppe

vegan [ lactosefrei | glutenfrei

Das sahnig-volle Lauch-Aroma, der cremig-leichte
Geschmack, so etwas war bisher nur mit Hilfe

viel fetter Sahne moglich. Speziell fiir unsere
Gourmet Cremesuppen haben wir einen »Creamer«
entwickelt, der - rein pflanzlich - einen vollen,
cremigen Geschmack garantiert! Wunderbar auch
zum Binden von Suppen und Eintépfen.

250 g Dose = 2,5 | Suppe / 10 Teller € 5,90
(11=€236)

500 g Dose = 5 | Suppe / 20 Teller nur € 9,90
(11-€198)

@ Ndahrwerte je 100 ml Suppe
Brennwert 179 k] / 43 keal

Fett 229
davon gesittigte

Fettsduren I49
Kohlenhydrate 459
davon Zucker 0,79
Ballaststoffe 0,99
Eiweifs 0,89
Salz 1,039

Gourmet Cremesuppen -
Unwiderstehlich cremig

Satte 42% Gemiiseanteil

Gourmet Gemiise Cremesuppe

vegan [ lactosefrei | glutenfrei

Brokkoli, Karotten, Blumenkohl, Erbsen, Lauch,
Zwiebeln, Kartoffeln, Sellerie, fantastische 42%
Gemiiseanteil - werden schonend verarbeitet
und sorgen fiir den unvergleichlich cremigen
Gemiisegeschmack der einzigartigen GEFRO
Gourmet Gemiise Cremesuppe.

300 g Dose = 2,5 | Suppe / 10 Teller € 5,90
(11=€236)

600 g Dose = 5 | Suppe / 20 Teller nur € 9,90
(11=€1,598)

@ Nihrwerte je 100 ml Suppe
Brennwert 206 k] / 49 kcal

Fett 2,49  Ballaststoffe 1,29
davon gesittigte Eiweifs 159
Fettsduren I4g  Salz 1319
Kohlenhydrate 489
davon Zucker Log

Mit einer extra Portion Vitamine

Gourmet Kiirbis Cremesuppe

vegan [ lactosefrei | glutenfrei

Aus besten Speisekiirbissen mit Karotten und
Zucchini - und einer extra Portion Vitamine - ist
uns eine Cremesuppe gelungen, die Sie unbedingt
probieren sollten. Diese feine, vegane Kiirbis
Cremesuppe wird mit ausgesuchten Zutaten
schonend hergestellt.

250 g Dose = 2,5 | Suppe / 10 Teller € 5,90
11=€236)

500 g Dose = 5 | Suppe / 20 Teller nur € 9,90
(11=€199)

@ Nihrwerte je 100 ml Suppe
Brennwert 165kJ/ 40 kcal

Fett I7g  Ballaststoffe 0,99
davon gesittigte Eiweifs Lig
Fettsduren L1g  Salz LI3g
Kohlenhydrate 4,59
davon Zucker 0,89

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de
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Herzhafte Suppen

fiir den deftigen Hunger

Mit 70% Kartoffelanteil
Herzhafte Kartoffelsuppe
vegan [ lactosefrei | glutenfrei

Mal ehrlich, was kann man aus frischen Kartoffeln
besseres machen, als eine wohlschmeckende, herz-
hafte Kartoffelsuppe? Verfeinert mit Gemiise, Rost-

zwiebeln, Wiirstchen und Speck, Milch und Sahne ...

was Sie auch ausprobieren, es schmeckt, schmeckt,
schmeckt!

200 g Dose = 3,3 | Suppe / 13 Teller € 3,90
(11=€1,18)

400 g Dose = 6,6 | Suppe / 26 Teller € 6,90
(11=€1,05

600 g Dose = 10 | Suppe / 40 Teller nur € 8,90
(11=€0,89)

@ Nihrwerte je 100 ml Suppe
Brennwert 87 kJ/ 21 kcal

Fett 0,49  Ballaststoffe 0,49
davon gesittigte Eiweifs 0,059
Fettsduren 0,39 Salz 0,629
Kohlenhydrate 359
davon Zucker 0,39

Mit vollem Pilzgeschmack

Edelpilz Cremesuppe
vegan [ lactosefrei | glutenfrei

Wiirzige Mischpilze, edle Steinpilze, feine
Champignons geben dieser leckeren Edelpilz
Cremesuppe noch mehr Aroma und noch mehr
Geschmack. Mit der delikaten GEFRO Edelpilz
Cremesuppe haben Sie schnell und einfach die
Moglichkeit, eine wunderbare Pilzsuppe auf
den Tisch zu bringen.

200 g Dose = 2,5 | Suppe / 10 Teller nur € 4,90
(11=€196)

400 g Dose = 5 | Suppe / 20 Teller nur € 8,90
(11=€178)

@ Ndhrwerte je 100 ml Suppe
Brennwert 103 k] /24 kcal

Fett 0,29  Ballaststoffe 0,39
davon gesittigte Eiweifs 0,99
Fettsduren o1g  Salz LI9g
Kohlenhydrate 4,79
davon Zucker 49

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de
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(€3] GEFRO

Mit sonnengereiften

Tomaten

ballaststoffreich
1 Portion '
Suppe ab

€ 0,25 =S
(250 ml) - : ?

@ Ndhrwerte
je100 ml SofSe | Suppe

Brennwert
15436 k] /7919 keal

Fett 0,3/0.29
davon gesittigte

Fettscuren 0,1/0,09
Kohlenhydrate  6,6/3,39
davon Zucker 35/L79
Ballaststoffe 13/0,69
Eiweifs L1[0,69
Salz 0,820,419

Leckere GEFRO-Rezeptideen finden Sie unter www.gefro.de/rezepte

vegan [ lactosefrei | glutenfrei

Ausgesuchte, reife Tomaten und eine
geheime Gewiirzmischung machen
GEFROs Tomatensof3e und -Suppe so
einzigartig. Firr leckere Reis-, Gulasch-,
Hackfleisch- oder Pastagerichte mit
einem Tomatenaroma zum Verlieben.
Reismehl und der Ballaststoff Inulin
sorgen fiir glutenfreien Genuss und
noch mehr Geschmack.

Einfach
klasse

- Suppe
und Sofie
in Einem!

200 g Dose = 1,7 | Sofe /

3,3 | =13 Teller Suppe € 3,90
(11SoRBe=€2,29/1|Suppe =€1,18)

400 g Dose = 3,3 | Sof3e /

6,6 | = 26 Teller Suppe € 6,90
(11SofRe =€2,09/1Suppe =€ 1,05)

600 g Dose =5 | Sofe /

10 | = 40 Teller Suppe nur € 9,90
(11SoRe=€1,98/11Suppe =€0,99)

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de
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{€D] GEFRO

GEFROs Tomatensofien
und -Suppen gibt's auch in
BIO- und Balance-Qualitat

Mit vollem Fruchtaroma

BIO Tomatensofe und -Suppe
vegan [ lactosefrei | glutenfrei | palmfettfrei

Einfach kostlich der natiirlich fruchtige Tomaten-
geschmack, ohne Zusatzstoffe - egal ob als leckere
Sofde oder als eigenstandige Suppe!

90 g Dose = 0,9 | Sofe /

1,3 | = ca. 5 Teller Suppe € 3,90
(11SoRe=€433/11Suppe=¢€3,)
400 g Dose =4 |Sofle/

5,7 | = ca. 23 Teller Suppe nur € 10,90
(11SoRBe=€2,72/1|Suppe =€1,91)

@ Nihrwerte je 100 ml Sofie | Suppe
Brennwert 13833 k]/97 (23 kcal

Fett 0,5/<0,59 Ballaststoffe L1/0,8¢g
davon gesittigte Eiweifs L0/0,79
Fettsdiuren 0,0/0,0g9 Salz L0/0,7g

Kohlenhydrate  5,6/399g
davon Zucker 35/249

DE-OK0-003
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Intensiver Tomatengeschmack

Balance Tomatensofle & -Suppe
DOLCE VITA

vegan [ lactosefrei | glutenfrei | ballaststoffreich |
palmfettfrei

Zum einen verbindet die stoffwechseloptimierte
Rezeptur unbeschwerten Genuss und natiirliches
Wobhlgefiihl. Zum anderen zaubern Sie aus der Ba-
lance Tomatensofle und -Suppe DOLCE VITA eine
ebenso aromatische Sofe fiir lhr Lieblingsgericht,
wie auch eine fantastische Suppe. Der Name
»Dolce Vita« ist also wirklich Programm: Geniefien
Sie das Leben!

350 g Dose = 2,2 | SoRe / 3,5 | Suppe € 9,90
(11SoBBe =€4,50/ 1| Suppe = € 2,83)

@ Nihrwerte je 100 ml Sofse | Suppe
Brennwert 204 (49 k] /123 |29 kcal

Fett 0,9/0,59 Ballaststoffe 281579
davon gesittigte Eiweifs 15/0,99
Fettsdiuren <o,I[<o,1g Salz 12/0,89

Kohlenhydrate  7,3/4,49
davon Zucker ~ 6,2[3,79

Erfahren Sie was BIO-Produkte
von den klassischen Produkten
unterscheidet unter
- www.gefro.de/bio

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de
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{€D] GEFRO

Verlieben Sie sich in
ein neues, unbeschwertes
Korpergefiihl!

Erleben Sie ein ausgeglichenes und
unbeschwertes Korpergefiihl, mehr
Konzentration und Energie.
Wie das geht erfahren Sie unter
- www.gefro.de/klasse-idee

Ernte gut. Alles gut.

Balance Suppen-Pause
GEMUSE-LUST

vegan [ lactosefrei | glutenfrei | ballaststoffreich
palmfettfrei

Lieben Sie Gemiise? Dann miissen wir Sie warnen.
Denn es kdnnte gut sein, dass Sie von dieser ganz
besonderen Suppen-Pause nicht genug bekommen
konnen. Da ist namlich alles drin, was eine leckere
Gemiise-Suppe ausmacht.

Plus Balance-Versprechen: »Sie bleiben natiirlich
im Gleichgewicht«. Schon hungrig?

6er-Set = 6 Portionen nur € 7,90
(11=€6,58)

@ Nihrwerte je 100 ml Suppe
Brennwert 170k] /41 kcal

Fett 0,99 Ballaststoffe 2,79
davon gesttigte Eiweif 1,29
Fettsduren <oIg Salz 0,359

So einfach

geht's:

.-"_:'/ A d
=
Wl
L \_ -

\
_— M

Kohlenhydrate 579
1 davon Zucker 4,89 @
i g

Y

Beutelinhalt 200 ml umriihren, 1 Min.
in eine groBe  heifRes Wasser ziehen lassen
Tasse dazu geben und genief3en

Das Beste aus der Roten Riibe

Balance Suppen-Pause
GUTE BEETE

vegan | lactosefrei | glutenfrei | ballaststoffreich
palmfettfrei

Mit positiver Energie geht vieles im Leben ein
gutes Stiick leichter. Deshalb bringt die rote
Power-Riibe bei dieser Suppen-Pause nicht nur
ihre kraftvolle Farbe ins Spiel, sondern unterstiitzt
Sie auch bei Ihrer ganz personlichen Wohlfiihl-
Balance. Und dabei geben der Meerrettich und

die feinen Apfelstiicke den besonderen Kick.

6er-Set = 6 Portionen nur €7,90
(11=€6,58)

@ Ndhrwerte je 100 ml Suppe
Brennwert 202 k] /48 kcal

Fett 0,89  Ballaststoffe 219
davon gesittigte Eiweif$ 139
Fettsduren <o1g  Salz Lig

Kohlenhydrate 8,09
davon Zucker 6,99 @

Suppen

Diese Suppe
konnen Sie
kalt oder warm

genieflen.

Erfrischend anders!

Balance Suppen-Pause
EL GAZPACHO

vegan [ lactosefrei | glutenfrei | ballaststoffreich
palmfettfrei

Kommt lhnen diese Suppe reichlich spanisch vor?
Mit Recht. Denn die Gazpacho hat ihren Ursprung
in Andalusien. Unsere leckere Variante kénnen Sie
gleich auf zwei Arten geniefien: Als gewohnt warme
Suppe oder, ganz klassisch, auch mal kalt. Was zu-
nédchst ungewohnt klingt ist schon nach dem ersten
Loffel ein wahrer Genuss.

6er-Set = 6 Portionen nur € 7,90
(11=€6,58)

@ Ndhrwerte je 100 ml Suppe
Brennwert 208 k] / 49 kcal

Fett 0,89 Ballaststoffe 199
davon gesittigte Eiweif 139
Fettsduren <o1g Salz LOg

Kohlenhydrate 839
davon Zucker 749 @

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de
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IGD

Schnell & einfach
zubereitet

Koéstlich ferndstlich!

Balance Suppen-Pause
TASTE OF ASIA

vegan | lactosefrei | glutenfrei | ballaststoffreich
palmfettfrei

Asien ist nicht nur in kulinarischer Hinsicht ver-
fihrerisch. Es ist auch der Kontinent auf dem sich
die Menschen sehr bewusst mit dem Thema Aus-
geglichenheit beschaftigen. Wir haben ein wenig
von beidem in unserer Suppen-Pause TASTE OF ASIA
fiir Sie vereinigt. Freuen Sie sich auf die exotischen
Aromen, Krauter und Gewiirze Asiens.

6er-Set = 6 Portionen nur € 7,90
(11=€6,58)

@ Ndhrwerte je 100 ml Suppe
Brennwert 141 k] /34 keal

Fett 0,89  Ballaststoffe 229
davon gesittigte Eiweif$ 1,29
Fettsduren oIg  Salz 0,81g

Kohlenhydrate 4,59
davon Zucker 359 @

Mit sonnenreifen Tomaten

Balance Suppen-Pause
TOM SOJA

vegan [ lactosefrei | glutenfrei | ballaststoffreich
palmfettfrei

Wir sind jedes Mal auf’s Neue verliebt in dieses
einzigartige Geschmackserlebnis. Vielleicht liegt es
an den sonnengereiften Tomaten. Vielleicht aber
auch an den hochwertigen Gemiisebestandteilen,
Krautern und Gewiirzen, die der Suppen-Pause -
zusammen mit Soja - ihre ganz besondere Note
verleihen. Unser Tipp: Unbedingt probieren!

6er-Set = 6 Portionen nur € 7,90
(11=€6,58)

@ Nihrwerte je 100 ml Suppe
Brennwert 166 k] / 40 kcal

Fett 0,99 Ballaststoffe 199
davon gesittigte Eiweif 259
Fettsdiuren ol1g  Salz 0,839

Kohlenhydrate 459
davon Zucker 359 @

Lust auf
lecker Pause
machen?

t ;-:.;,M{:f

Mit aromatischen Pilzen

Balance Suppen-Pause
PILZ-CHAMPION

vegetarisch | glutenfrei | ballaststoffreich
palmfettfrei

Mit dieser Suppen-Pause kdnnen Sie sich den Weg
ins Unterholz sparen. Denn in nur 60 Sek. zaubern
Sie sich nicht nur eine cremige Pilzsuppe, sondern
auch ein genussvolles Lacheln ins Gesicht. Mit einer
Mischung aus aromatischen Champignons, Butter-
pilzen und Steinpilzen - fein abgeschmeckt mit
Muskatnuss, Petersilie und Sahne.

6er-Set = 6 Portionen nur €7,90
(11=€6,58)

@ Ndhrwerte je 100 ml Suppe
Brennwert 175 k] /42 kcal

Fett L1g  Ballaststoffe 349
davon gesittigte Eiweif$ 189
Fettsduren oIg  Salz Lig

Kohlenhydrate 4,69
davon Zucker 399 @

In diese Beutel
kommen nur die besten
natiirlichen Zutaten

Her mit dem jungen Gemiise!

Balance Suppen-Pause
GRUNE WELLE

vegan [ lactosefrei | glutenfrei | ballaststoffreich
palmfettfrei

An dieser Suppe hatte jeder Erbsenzéhler seine
griine Freude. Denn da sind extra viele der kna-
ckigen Energiespender drin. Nicht nur wegen des
intensiven Geschmacks. Sondern auch weil das

dem Korper Eiweif3 gibt. Mit reichlich Power-Erbsen,
Lauch, Karotten, ausgesuchten Krautern, Gewiirzen
und ein Hauch der Chlorella-Alge.

6er-Set = 6 Portionen nur € 7,90
(11=€6,58)

@ Nihrwerte je 100 ml Suppe
Brennwert 194 k] / 46 kcal

Fett 0,99  Ballaststoffe 2,49
davon gesittigte Eiweifs 269
Fettsduren o1g  Salz LIg

Kohlenhydrate 589
davon Zucker 4,29 @

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de
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Genieflen Sie Thre 7 (Suppen-)Pausen
im praktischen Kombi-Pack

MIN

Suppen-Pausen
sind in nur 1 Minute
genussfertig.

Freuen Sie sich auf Die Balance Suppen-Pausen sind Ter-Kombi-Pack nur € 8,90
je1 Portion: natiirlich, aromatisch, lecker, ballast- (11=¢€636)
R stoffreich und spenden neue Energie.

Entdecken Sie die 7 feinen Suppen-

— Taste of Asia R .
. f Pausen-Sorten im praktischen
— Griine Welle ) R .
. Portionsbeutel, ideal fiir zu Hause
— Gemiise-Lust R R
oder unterwegs in Schule, Studium
— Gute Beete i
. . und Beruf. Warum die Balance

— Pilz-Champion g P 4
uppen-Pausen der

— El Gazpacho

P ideale Pausen-Snack sind

erfahren Sie unter

- www.gefro.de/
meine-pause

Individuelle

Service

Ernahrungsberatung

Dr. rer. nat. Rita Hein, ist selbststandige Heilprakti-
kerin und Erndhrungsberaterin. Sie promovierte

im Fach Naturstoffchemie und studierte an der
Sebastian Kneipp Akademie Gesundheitspadagogik,
Studienschwerpunkt Erndhrung.

Die Heilpraktiker-Priifung absolvierte sie im Herbst
2006. Frau Dr. rer. nat. Hein fiihrt Einzelberatun-
gen durch, leitet Seminare und hélt Vortrage rund
um das Thema Erndhrung. Auch bei Schulkindern
versucht sie regelmafig das Bewusstsein fiir eine
gesunde Erndhrung zu »schérfen«.

Falls Sie Fragen zu Ihrer personlichen Erndhrungs-
situation haben, steht lhnen Frau Dr. Rita Hein
mit Rat zur Seite. Sie beantwortet lhre Fragen zu
Themen wie z. B. Diabetes, Essstorungen, Gicht,
allergische Erkrankungen u. v. m.

Tipps und Wissenswertes
iiber Ernahrung finden Sie
auch online
— https://www.gefro.de/service/
dr-hein-ernaehrungsberatung/

Beratungs-Telefon:
08331/9595605

Telefonische Sprechzeiten:
Montag 17 - 19.30 Uhr, Dienstag 9 - 13 Uhr

Sollten Sie zu den Sprechstunden keine
Gelegenheit haben, richten Sie lhre Fragen
bitte per Mail an:
ernaehrungsberatung@gefro.de

oder schriftlich:
GEFRO GmbH & Co. KG
Dr. Rita Hein

Postfach 1317 .
87683 Memmingen

Bitte beachten Sie, dass hier keine Bestellungen moglich sind.
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Sofden

Eine wirklich gute Kiiche,
lasst sich am Geschmack der
Sofde erkennen. Ist sie es doch,
die ein Gericht kront und ihm
den ganz individuellen Ge-
schmack verleiht. Aber auch
die enorme Vielfalt der
Sofdenvarianten spricht fiir
ihre Beliebtheit und zeigt,
wie unverzichtbar sie in jeder
Kiiche sind.

Eilte einer guten Sof3e friiher
meist der Ruf voraus, schwer
und damit sehr gehaltvoll zu
sein, trifft dies ldangst nicht
mehrzu ...

Die GEFRO-Sof3en sind

schnell und einfach zubereitet.
Egal ob Sie sich bewusst ge-
sund erndahren mochten oder
aus gesundheitlichen Griinden
eine Diat einhalten: Auf eine
kostliche Sofse muss niemand
verzichten!

Egal ob eine dunkle, eine
helle oder eine Tomatensofie,
ob in der Variante Klassik,

BIO oder Balance - oder auch
gerne vegan - die GEFRO
Sofien zaubern mit Raffinesse
vielfdltige Geschmacksnoten
mit individuellem Charme.

GE

Ausfiihrliche Informationen zu allen GEFRO-Produkten unter www.gefro.de
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IGD

1 Portion
Sofde ab

€0,21

(125 ml)

Die Sofen von GEFRO gelingen
einfach immer, bieten unendlich
viele Variationsmoglichkeiten
und sind dazu frei von tierischen

Fetten - vegetarisch lecker!
— www.gefro.de/sossen

Schnell gemacht und
super samig

vegetarisch | glutenfrei
ballaststoffreich

‘D Nihrwerte
je100 ml Sofse

Brennwert 133kJ /32 kcal

Fett 0,59
davon gesttigte

Fettsduren 0,39
Kohlenhydrate 509
davon Zucker 199
Ballaststoffe 0,79
Eiweifd L6g
Salz Llg

Damit konnen Sie lhre Bratensof3en
wunderbar abschmecken, verlangern
und binden oder eine eigenstandige
kraftige, dunkle Sof3e »zaubern«. Im
Nu gelingt eine schmackhafte Sof3e
mit wenig Fett und wenig Kalorien.
GEFRO Sof3e zu Braten ist glutenfrei.
Jetzt mit leckeren Reismehl und dem
Ballastststoff Inulin.

GEFRO Sof3e zu Braten passt auch
ideal zu Steaks & Co.

Dunkel,
kraftig,
klassisch,
wie die
von Oma!

200 g Dose = 2 | Sof3e € 4,90

(11=€2,45)
400 g Dose = 4 | Sof3e € 6,90
(11=€1,73)

600 g Dose = 6 | Sof3e nur € 9,90
(11=€1,65)

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de
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IGD

Dunkle Sof3en, ohne Fleisch;
vegan und voller Geschmack

Fettarme Sof3e - voller Geschmack

BIO Dunkle Sofie
vegan [ lactosefrei | glutenfrei | palmfettfrei

Vollendet den kréftigen Geschmack von Braten.

Verfeinern Sie Ihre Sof8en mit Wein, Rahm, Zwiebeln,

Pilzen oder GEFRO Gewiirz-Pfeffer. Passt gut zu:
Pikante Pfanne, Spatzle und Nudeln aller Art,
Kartoffeln, Reis und allen Fleischgerichten.

90 g Dose = 0,9 | Sofe € 3,90

(11=€433)
400 g Dose = 4 | Sof3e nur € 9,90
(11=€2,48)

@ Nihrwerte je 100 ml Sofse
Brennwert 126 k] /30 kcal

Fett 0,09  Ballaststoffe 0,09
davon gesdttigte Eiweif8 059
Fettsduren 0,09 Salz Log
Kohlenhydrate 599
davon Zucker 189

DE-OK0-003
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Natiirlich im Gleichgewicht

Balance Dunkle Sof}e
KRAFT & SAFT

vegan [ lactosefrei | glutenfrei | ballaststoffreich
palmfettfrei

Mit unserer Dunklen Sof3e KRAFT & SAFT gelingen
lhnen intensive Bratensofen bei denen man noch
den letzten Tropfen mit dem Finger vom Teller
schlecken mochte. Zum Abschmecken, Verldngern
und Binden von Bratensaft oder als eigenstéandige
Sofe.

350 g Dose = 3,5 | Sofe nur € 9,90
(11=€283)

@ Ndhrwerte je 100 ml Sofie
Brennwert 111k] /27 kcal

Fett 0,69  Ballaststoffe 2149
davon gesittigte Eiweif3 0,99
Fettsduren <o1g Salz 1309
Kohlenhydrate 349
davon Zucker 279

Mit edlen Champignons

Jagersofie mit Champignons
vegan [ lactosefrei | glutenfrei | ballaststoffreich

Kraftige dunkle Sof3e, mit delikatem Pilzgeschmack.
Ideal firr raffinierte Wildgerichte, deftige Braten,
herzhafte Knddel, schwabische Spatzle, Kartoffeln
oder Reis. Richtig lecker! Reismehl und der Ballast-
stoff Inulin sorgen fiir glutenfreien Genuss und
noch mehr Geschmack. Gleich bestellen und aus-
probieren!

130 g Dose = 1,1 | Sof3e € 3,90

(11=€3,55)
300 g Dose = 2,5 | Sof3e nur € 7,90
(11=€3,16)

@ Ndhrwerte je 100 ml SofSe
Brennwert 168 k] / 40 kcal

Fett LIg  Ballaststoffe Log
davon gesittigte Eiweif Lig
Fettsduren 059 Salz L66g
Kohlenhydrate 6,09
davon Zucker 2149

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de
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Eine helle Freude,

{€D] GEFRO

wenn's um helle Sof}en geht

Herrlich cremig bei wenig Fett
Helle Sof3e
vegetarisch | glutenfrei | ballaststoffreich

Mit dieser hellen Sof3e befinden sich Fisch,
zartes Fleisch, feines Gemiise und Nudeln in
allerbester Gesellschaft. Mit nur 1,2 g Fett auf
100 ml ist sie herrlich cremig und bekdmmlich.
Verfeinern Sie individuell mit Créme fraiche,
saurer Sahne, Joghurt, Milch oder frischen
Krautern.

200 g Dose = 1,7 | Sof3e € 4,90

(11=€288)
400 g Dose = 3,3 | Sofie € 6,90
(11=€2,09)

600 g Dose =5 | Sof3e nur € 9,90
(11=€1,98)

@ Nihrwerte je 100 ml Sofse
Brennwert 184 k] /44 kcal

Fett L4g  Ballaststoffe 0,79
davon gesttigte Eiweif L0g
Fettsduren 0,99  Salz 129
Kohlenhydrate 649
davon Zucker 2,69

Die Basis fiir helle Sofen in BIO-Qualitat

BIO Helle Sofe
vegetarisch | glutenfrei | palmfettfrei

Eine fantastische Basis fiir alle hellen Sof3en!
Ideal zum samigen Abbinden von feinen Suppen
und Suppengerichten. Passt gut zu: Leichten
Gemiisegerichten, Fisch, Rind- oder Kalbfleisch
und Fleischklopsen.

90 g Dose = 0,9 | Sofe € 3,90

(11=€433)
400 g Dose = 4 | Sof3e nur € 9,90
(11=€2,48)

@ Nihrwerte je 100 ml Sofse
Brennwert 117 k] / 28 keal

Fett 0,09  Ballaststoffe 0,09
davon gesttigte Eiweif$ L59
Fettsduren 0,09 Salz 0,889
Kohlenhydrate 4,69
davon Zucker 2,59

DE-OK0-003
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Natiirlich im Gleichgewicht

Balance Helle Sof3e
EDEL & GUT

vegetarisch | glutenfrei | ballaststoffreich
palmfettfrei

Das ist die helle Freude wenn es darum geht, im
Handumdrehen eine perfekte Sof3e zu Fisch, hellem
Fleisch oder Gemiise zu zaubern. Nicht nur, weil

sie so einfach und sicher gelingt oder so lecker
schmeckt - sondern vor allem, weil Sie damit ge-
nussvoll schlemmen kénnen und sich dennoch
natirlich im Gleichgewicht fiihlen.

350 g Dose = 3,5 | Sof3e nur € 9,90
(11=€2483)

@ Ndahrwerte je 100 ml Sofse
Brennwert 113 k] /27 kcal

Fett 0,69  Ballaststoffe 139
davon gesittigte Eiweifs 1,29
Fettsduren <o1g  Salz LIOog
Kohlenhydrate 369
davon Zucker 369

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de
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IGD

In unserer Spargel-

Pasta-Party

mit leckerer Pesto

Zubereitung fiir
Krduter-Pinienkern Pesto

Im 3er-Set

Pesto 3er-Set

mehr als 150 g je Sorte,
0 statt € 170 nur € 15,90*
0 (1kg=€3533)

sparen!

Zubereitung fiir
Tomaten-Krduter Pesto

Zubereitung fiir
Steinpilz-Walnuss Pesto

*) Reduzierte Set-Angebote sind nicht zusatzlich rabattféahig.

Pesto Verde Pesto Rosso Pesto Funghi
glutenfrei | ballaststoffreich | glutenfrei | lactosefrei | ballaststoffreich |  glutenfrei | ballaststoffreich |
palmfettfrei palmfettfrei palmfettfrei

Fiir ein aromatisches Krauter-

Fir ein klassisches Tomaten-

Fiir ein feines Steinpilz-Walnuss-

Rezeptauswahl o e - —_— fo (3 ;
ist fiir jeden das Pinienkern-Pesto mit frischen Krduter-Pesto mit reifen Tomaten,  Pesto mit frischen Pilzen und
Richtige dabei Krautern und Gewiirzen, frischem Basilikum, Pinienkernen,  gemahlenen Walniissen, ausge-

- www.gefro.de/
spargel-rezepte

Pinienkernen und pikantem
Hartkése.

pikantem Hartkése und feinen
Krautern und Gewiirzen.

suchten Krautern und Gewdirzen,
herzhaftem Hartkase.

150 g Dose nur € 5,90 150 g Dose nur € 5,90 150 g Dose nur € 5,90

(1kg = €39,33) (1kg=€3933) (1kg=€3933)
Sofdenklassiker in BIO-Qualitat @ Nihrwerte je 100 ml Sofse @ Nihrwerte @ Nihrwerte @ Nihrwerte

. i 1 je 100 g Pulver je 100 g Pulver je 100 g Pulver
BIO Sauce Hollandaise (subereitet mit 33 9 Butter) e Je1009 Jetoog
) ) . Brennwert 1188 k] / 288 keal Brennwert 1584 k] /380 kcal Brennwert 1484 k] /355 kcal Brennwert 1441k]/ 347 kcal
vegetarls.ch /gl.utenfrel [ palmfettfrei Fett 2839  Ballaststoffe 0,79 Fett 19,29 Fett 1359 Fett 16,09
Pro Portion frisch dazu: 33 g Butter davon gesittigte Eiweif 3,39 davon gesittigte davon gesittigte davon gesittigte
Eine der beliebtesten Saucen der Welt in GEFRO Fettsiuren 1839  Salz 1204 Fettsduren 1049 Fettsduren 7,29 Fettsduren 939
BIO-Qualitat. Passt ideal zu Spargel, Blumenkohl, Kohlenhydrate 4,69 Kohlenhydrate 19,39 Kohlenhydrate 29,09 Kohlenhydrate 14,69
Brokkoli oder zu Fisch und Kurzgebratenem mit davon Zucker 359 davon Zucker 1529 davon Zucker 2149 davon Zucker 1089
Kartoffeln oder Reis. Ballaststoffe 1599 Ballaststoffe 19,49 Ballaststoffe 2839
_ DE-6K0-003 Eiweifs 24,69 Eiweifs 19,79 Eiweif3 22,09

}112532;-‘@ =1,5Sofe nur €5,90 @ EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft Salz 8,289 Salz 7,839 Salz 8159

Leckere GEFRO-Rezeptideen finden Sie unter www.gefro.de/rezepte Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de



Dass kein Fleisch drin ist,
glaubt uns keiner

vegan [ lactosefrei | glutenfrei

i - Den italienischen
Klassiker gibt's auch in
. GEFRO BIO-Qualitat

BIO Sauce Bolognese

D=

. vegan [ lactosefrei | glutenfrei
i palmfettfrei

400 g Dose =2 | Sof3e nur € 11,90

(11=€595)
@ Nihrwerte In Bologna, Italien, wird die Sauce .
. IS M } @ Nihrwerte
je 100 ml Sofe B(cj)logn?se traditionell zu .Taglla’Felle je 100 ml Sofée
Brennwert 313 k] /75 kcal oder gruqer Lasagne serviert. .er. Brennwert 315 kJ/75 keal
Fett 1,8g  kennen die »Sugo al Ragu, wie die Fett 1
davon gesittigte Italiener sagen, als die klassische . 39
. . ; davon gesittigte
Fettsduren 0,8g Pasta-Sauce zu Spaghetti & Co. Mit N
Fettsduren 0,29
Kohlenhydrate 9,09 unsererveganen Sauce Bolognese
’ . . . . Kohlenhydrate 10,19
davon Zucker 61g istuns eine geschmackliche Sensation p .
Ballaststoffe 21 gelungen: Wir verwenden Soja “‘l’l‘m ucker 759
Eiweifs 384 anstelle von Fleisch. L a_StSt"ffe %79
) ’ Eiweifs 439
Finden Sie fiir Salz L59 240 g Dose = 1,2 | Sof3e € 5,90 Salz 179
jedes Gericht das BU=GAEE) .
richtige Besteck 600 g Dose = 3 | Sof3e nur € 12,90 i
- www.gefro.de/ (11=€430) Landwirtschaft
messer-co

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de
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Neu bei GEFRO:

[€D] GEFRO

Saftige Veggie Pflanzerl

Vegan

aus Erbsen

(Erbsen-
protein)

Fleischloser Genuss @

Veggie Pflanzerl - Der gute Burger
vegan [ glutenfrei | lactosefrei | palmfettfrei

Frikadelle, Kéttbullar, Bifteki, Bulette, Pflanzerl -
diese Lieblinge der Nation gibt’s jetzt bei GEFRO

pflanzenbasiert, auf Basis von Erbsenprotein, in
perfekter Konsistenz, herrlich knusprig und doch

~saftig. Fiir noch mehr Vielfalt auf dem Tisch und

wenn der beliebte Bratling ohne Fleisch richtig gut
schmecken soll.

80 g Beutel = 240 g fertige Masse € 2,90
(1 kg fertige Masse = € 12,08 | 6 Patties = € 0,48)

240 g Dose = 720 g fertige Masse € 7,90
(1 kg fertige Masse = € 10,96 | 18 Patties 2 € 0,44)

@ Nihrwerte je 100 g

Brennwert 1505 k] /360 kcal

Fett 1I1g  Ballaststoffe 229
davon gesittigte Eiweif 389
Fettsduren I4g  Salz 4,99
Kohlenhydrate 149

davon Zucker 459

So einfach geht's:

6 — :&. — N
Mit Wasser 15 Min. @
anriihren kiihlen Braten

Fleischlos kochen

— so schmeckt's jedem!

Vegan,

superlecker!

Genuss auf die siidamerikanische Art

Chili sin Carne
vegan [ glutenfrei [ lactosefrei | palmfettfrei

Soja, reichlich Kidneybohnen, sonnenverwéhnter
Mais, Tomaten, Paprika, Zwiebeln, Chili sowie
pikante Krauter & Gewiirze machen GEFRO Chili
sin Carne zu einem feurigen Eintopf, der ganz ohne
Fleisch superlecker schmeckt.

405 g Dose = 9 Portionen nur € 9,90
(1 kg = € 24,44)

@ Ndhrwerte je 100 ml
Brennwert 272kJ/ 65 kcal

Fett 0,79  Ballaststoffe 4,39
davon gesittigte Eiweif$ 399
Fettsduren o1g  Salz Lig
Kohlenhydrate 839
davon Zucker 449

DE-OK0-003
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Mit feinwiirziger Paprikasof3e

Veganes Gulasch

vegan [ lactosefrei | glutenfrei | ballaststoffreich
palmfettfrei

Dass ein gutes, herzhaftes Gulasch auch ohne
Fleisch auskommt, entdecken Sie mit GEFROs
veganem Gulasch auf Basis von Soja mit fein-
wiirziger Paprikasofie! Klassische Gulaschzutaten
wie Zwiebeln, Paprika, Karotten, pikante Krauter
und Gewiirze verleihen dem veganen Gulasch
seinen typischen, guten Geschmack.

405 g Dose =9 Portionen nur € 9,90

(1 kg = € 24,44)

@ Nihrwerte je 100 ml

Brennwert 259 k] /62 kcal

Fett LIg  Ballaststoffe 529
davon gesittigte Eiweif 4,09
Fettsdiuren ol1g Salz 590 g
Kohlenhydrate 659

davon Zucker 519

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de
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{€D] GEFRO

Wiurzen

Die GEFRO-Wiirzen sind
geschmacksvollendet durch
die Kunst perfekter Gewiirz-
Kompositionen. Ob feurig-
pikant, orientalisch oder
exotisch, ob fiir Gemiise,
Fisch, Fleisch oder Salat -
mit der grofien Auswahl an
GEFRO-Wiirzmischungen
konnen Sie jedes Gericht
schmackhaft verfeinern.

Krauter und Gewiirze sind
schon seit Urzeiten heif}
begehrt. Gewiirze zu kaufen
war in fritheren Zeiten
allerdings bei weitem nicht
so einfach wie heute.

Denn im Mittelalter war ihr
Wert so enorm, dass jene, die
im Besitz solcher wertvollen
Schatze waren, ihre Krauter
und Gewiirze mit Schwertern
und Kanonen verteidigten
(so z. B. Venedig).

Ins Europa des Mittelalters
gelangten die kostbaren
Exoten auf der sogenannten
»Gewiirzroute«, dem Seeweg,
der Ende des 15., Anfang des
16. Jahrhunderts von Europa
nach Indien und zu den
Gewidirzinseln erschlossen
wurde.

GE

Fiir Salate & Co.
— ab Seite 40

Allrounder
— ab Seite 44

Wiirz-
mischungen
—> ab Seite 48

Wiirzige
Weltreise
— ab Seite 52

i

'

GEFRO-Wiirzen
sind glutenfrei

Ausfiihrliche Informationen zu allen GEFRO-Produkten unter www.gefro.de
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Rezepte?

Finden Sie unter

www.gefro.de/
rezepte

@ Nahrwerte

je100 g Pulver

Brennwert

1044 k] / 247 kcal

Fett L5 g

davon gesittigte

Fettsduren 0,69

Kohlenhydrate 449

davon Zucker 349

Ballaststoffe 6,79

Eiweifs 139
Erfahren Sie mehr Salz 25449

iiber die vielen Vorteile
hochwertiger Pflanzenéle
— www.gefro.de/pflanzenoel

vegan [ lactosefrei | glutenfrei

Nur noch Essig, Ol
und Wasser dazu, fertig!

iy -

L l}ﬂ__" .'H:'!!'I"'!?

Das richtige Dressing spielt bei
Salaten eine Hauptrolle. Mit GEFRO
Salatwiirze entscheiden Sie sich
immer fiir die richtige »Besetzung.
Nur noch Essig, Ol und Wasser dazu
- fertig ist die Vinaigrette!
Schmecken Sie unser »Naturtalent«
mit Zitrone, Joghurt, Sahne oder
GEFRO Siiffmolken Pulver zu [hrem
ganz speziellen, individuellen Salat-
dressing ab. Mit GEFRO Salatwiirze
geben Sie knackigen Salaten lhre
ganz individuelle Geschmacksnote.

Wiirzen

200 g Dose € 5,90
(1 kg =€29,50)

400 g Dose nur € 8,90
(1 kg = € 22,25)

Gleich mitbestellen:
Omega-3-Speisedl
— Seite 61

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de
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Vollendeter Geschmacksgenuss

Aceto Balsamico
di Modena IGP

Hocharomatischer milder Balsa-
messig mit samtiger Konsistenz
und charakteristischer, fein
ausbalancierter siif3-saurer Ge-
schmacksnote, direkt aus der Pro-
vinz Modena, im Norden Italiens.
In frischen Salaten schmeckt das
ausgewogene Verhaltnis von siif3
und sauer ebenso kostlich wie zu
Pasta oder Friichten und Desserts.

250 ml Flasche nur € 11,90
(11=€47,60)

6% Sdure

Wiirzen

Muss denn Dressing Stinde
sein? Wir sagen nein.

Jede Gabel ein Genuss!

Balance Salat-Dressing
AMORE POMODORE

vegan [ lactosefrei | glutenfrei | palmfettfrei

Entdecken Sie lhre Liebe zu herrlichem Salatge-
nuss vollig neu und genieBen Sie unbeschwert und
herrlich italienisch. Die wunderbar sonnengereiften
aromatischen Tomaten bringen bei unserem Salat-
Dressing AMORE POMODORE den besonderen
Geschmack an den Salat.

10er-Set = 10 Portionen fiir je 95 ml € 6,90
(11=€7,26)

270 g Dose = 27 Portionen nur € 9,90
(11=€4,63)

@ Nihrwerte je 95 ml Dressing (1 Portion)
Brennwert 1251k] /304 kcal

Fett 319  Ballaststoffe 2,09
davon gesittigte Eiweif$ 129
Fettsduren o1g  Salz 21g
Kohlenhydrate 4,39
davon Zucker 359

Ihr Stoffwechsel im »griinen Bereich«

Balance Salat-Dressing
GARTENKRAUTER

vegan [ lactosefrei | glutenfrei | palmfettfrei

Wir holen den Geschmack eines frischen Krauter-
Dressings ganz bequem in die Kiiche. Und weil wir
lhnen unser BALANCE-Versprechen geben, machen
wir das nicht nur mit den besten Zutaten die der
Krdutergarten zu bieten hat - sondern auch konse-
quent stoffwechseloptimiert mit Isomaltulose.

10er-Set = 10 Portionen fiir je 95 ml € 6,90
(11=€7,26)

270 g Dose = 22 Portionen nur € 9,90
(11=€4,63)

@ Nihrwerte je 95 ml Dressing (1 Portion)
Brennwert 1277 k] /310 kcal

Fett 32g  Ballaststoffe L79
davon gesiittigte Eiweif3 L79
Fettsduren 0,29  Salz 2,29
Kohlenhydrate 2,89
davon Zucker 2,09

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de



44 | Allrounder

IGD

Damit wird Threm Essen
nie wieder langweilig!

Der gewisse »Kick«

Fleischwiirze

vegan [ lactosefrei | glutenfrei

Mit 16 Krautern und Gewiirzen verhilft dieser
»Gewiirz-Express« allen Fleischgerichten, ob
gegrillt, gebraten oder gebacken, zu einem gran-
diosen Auftritt. Auch zum Verfeinern von Sofien
und Beilagen.

125 g Streudose € 2,90
(1kg=€23,20)

240 g Streudose nur € 4,90
(1 kg=€20,42)

@ Nihrwerte je 100 g Pulver
Brennwert 629 kJ /149 kcal

Fett 21g  Ballaststoffe 6,09
davon gesittigte Eiweif$ 14,39
Fettsduren 0,99 Salz 58249
Kohlenhydrate 15,39
davon Zucker 459

Mit erlesener Pfeffermischung

Gewiirz-Pfeffer
vegan [ lactosefrei | glutenfrei | palmfettfrei

Pikante Pfeffermischung, ein Hauch Sternanis, Chili,
etwas Knoblauch und Meersalz, mit einer erlesenen
Krauterkomposition. Perfekt fiir alle Fisch- und
Fleischgerichte. Zum Wiirzen und Marinieren, Ab-
schmecken und Verfeinern. Gibt lhren Speisen eine
angenehme, herzhaft pikant-scharfe Note.

100 g Streudose € 4,90
(1 kg=49,)

180 g Streudose nur € 7,90
(1 kg = € 43,89)

@ Nihrwerte je 100 g Pulver
Brennwert 1012 k] / 241 kcal

Fett 529  Ballaststoffe 14,09
davon gesittigte Eiweifs 9,39
Fettsduren 0,79  Salz 3219
Kohlenhydrate 33,09
davon Zucker 7,09

Feuer frei!

Paprika Chili Wiirzmischung
vegan [ lactosefrei | glutenfrei | palmfettfrei

Entdecken Sie die aromatische Wiirz-
mischung mit Paprika, Chili, Tomaten,
Pfeffer, ausgesuchten Gewiirzen

und etwas Knoblauch. Zum Wiirzen
und Marinieren von Fleisch, Fisch und
Gefliigel. Zum Abschmecken und
Verfeinern von Suppen, Sof3en, Dips,
Pastagerichten, Chili, etc.

100 g Streudose € 4,90
(1kg=€49,)

180 g Streudose nur € 7,90
(1 kg = 43,89)

@ Nihrwerte je 100 g Pulver
Brennwert 783 kJ /187 kcal

Fett 379
davon gesittigte

Fettsduren 0,59
Kohlenhydrate 28,79
davon Zucker 16,89
Ballaststoffe 16,19
Eiweifs 879
Salz 32,79

T T e

Wiirzen

@ Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de
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Bestellen Sie sich einfach
IThren Krautergarten in die Kiche

Knackige
Salat-Rezepte §&

finden Sie unter

www.gefro.de/

rezepte/salate-
snacks

Anstelle von Kochsalz

Diatwiirze und -Suppe

vegetarisch | glutenfrei

Mit GEFRO Didtwiirze und -Suppe
reduzieren Sie Ihren Kochsalzverbrauch
ohne dabei auf guten Geschmack ver-
zichten zu miissen. Probieren Sie's aus.

250 g Dose

=14 | Suppe / 56 Teller nur € 7,90
(1 kg = €31,60)

Enthélt Kalium: 0,2 g je 100 ml Didtsuppe
bzw. 0,88 g je 10 g Didtwiirze.

Hinweis: Bitte bei Stérungen des Kalium-
haushalts, insbesondere Niereninsuffizienz,
nur nach arztlicher Beratung verwenden.

'\‘.— 2 Je100 g Pulver

@ Ndhrwerte
Brennwert

1171 R] / 277 keal
Fett 559
davon gesdttigte
Fettsduren 2,79
Kohlenhydrate 34,19
davon Zucker 20,49
Ballaststoffe 19g
Eiweifs 21,99
Salz 14,49

Herrlich aromatisch
Krauterwiirze
vegan [ lactosefrei | glutenfrei

Fiir alle, die den Geschmack und das Aroma
frischer Krauter zu schatzen wissen und stets
griffbereit haben mochten. Dieser »Krauter-
garten« ist das ganze Jahr fiir Sie verfiigbar!

110 g Streudose € 2,90
(1 kg = €26,36)

250 g Dose nur € 5,90
(1 kg = €23,60)

@ Ndhrwerte je 100 g Pulver
Brennwert 827 k] /195 kcal

Fett 2,09  Ballaststoffe 4,69
davon gesittigte Eiweifs 1329
Fettsduren 0,99  Salz 46,989
Kohlenhydrate 28,79
davon Zucker 1259

Natur pur!

BIO Krauterwiirze

vegan [ lactosefrei | glutenfrei | palmfettfrei
Verfeinern Sie Salate, Rohkost, Gemiise, Eier,
Krduterquark und Dips, Fleisch oder Fisch im Nu!
Ideal auch fiir alle Nudelgerichte.

Tipp: Verwenden Sie GEFRO BIO Krauterwiirze
anstelle von Kochsalz.

150 g Streudose nur € 4,90
(1kg=€32,67)

@ Nihrwerte je 100 g Pulver
Brennwert 377k]/90 kcal

Fett 18g  Ballaststoffe 3,39
davon gesittigte Eiweif 2,99
Fettscuren 0,49  Salz 74,99
Kohlenhydrate 14,09
davon Zucker 659

DE-0K0-003
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de
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Leckere

Rezepte

finden Sie unter
www.gefro.de/
rezepte

{€D] GEFRO

Maritimes Urlaubsfeeling inklusive

Fisch & Meer Wiirzmischung
vegan [ glutenfrei | lactosefrei | palmfettfrei

Fein abgestimmte Krduter und Gewiirze,
eine feine zitrusfrische Note und ein Hauch
Knoblauch sorgen fiir ein vollmundig-
wiirziges, mediterranes Aroma, ohne den
feinen Geschmack von Fisch, Garnelen,
Muscheln und anderen Meeresfriichten

zu Uiberdecken.

100 g nur € 4,90
(1kg=€49,)

@ Nihrwerte je 100 g Pulver
Brennwert 1104 k] /262 kcal

Fett 4,59  Ballaststoffe 81g
davon gesittigte Eiweif3 149
Fettsduren 0,69 Salz 23,69
Kohlenhydrate 389
davon Zucker 249

Wiirzen

Darauf waren Fisch, Gefliigel
& Bratkartoffeln schon lange scharf

b Q5

N = =3

Pikante Wiirze fiir Gefliigel

Hdhnchen Wiirzmischung
glutenfrei | lactosefrei | vegan | palmfettfrei

Die ausgewogene, herzhaft-aromatische Hahnchen-

Wiirzmischung peppt knusprige Brathdhnchen

ebenso lecker auf, wie eine zarte Pute oder kréftiger

schmeckendes Enten- und Génsefleisch. Gebraten
oder gerdstet vom Grill, ganz oder Teilstiicke wie
Brustfilet und Keule, Chicken Nuggets oder Wings —
verfeinert mit der GEFRO Hahnchen-Wiirzmischung
schmeckt's immer besonders und immer super-
lecker!

100 g Dose nur € 4,90
(1kg=€49,)

@ Nihrwerte je 100 g Pulver
Brennwert 1092 k] | 261 kcal

Fett 6,1g  Ballaststoffe 149
davon gesittigte Eiweifs 149
Fettsduren 089  Salz 26,89
Kohlenhydrate 299
davon Zucker 159

Darauf freut sich jede Kartoffel

Bratkartoffel Wiirzmischung
vegan [ lactosefrei | glutenfrei | palmfettfrei

Die Bratkartoffel Wiirzmischung vereint viel-
faltigste Krauter- und Gewiirzaromen zu einer
regelrechten Geschmacksexplosion. Aromatische
Mittelmeerkrauter gesellen sich auf's Wiirzigste
zu pikanter Petersilie, Knoblauch, schwarzem und
grinem Pfeffer. Hervorragend fiir alle Kartoffel-
gerichte egal ob gebraten oder gekocht, in Form
von Piiree oder den hei3geliebten Pommes frites.

100 g Dose nur € 4,90
(1kg=€49,)

@ Nihrwerte je 100 g Pulver
Brennwert 1031k] | 245 kcal

Fett 239  Ballaststoffe 9,29
davon gesittigte Eiweif 139
Fettsdiuren 059 Salz 27,29
Kohlenhydrate 379
davon Zucker 21g

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de
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{€D] GEFRO

¢ Rotes Gold
aus Persien

Das kostbarste Gewiirz der Welt

Roter Safran
vegan | glutenfrei [ lactosefrei | palmfettfrei

Etwa 250.000 Krokusbliiten werden
bendtigt, um in filigraner Handarbeit

1 kg Safranfaden zu gewinnen. Das rote
Gold besitzt nicht nur eine ausgepragte
Farbewirkung, sondern auch einen
unvergleichlich feinen Geschmack mit
intensiver und einzigartig edler Note.

+ Premium-Kategorie aus Persien:
Sargol Grade 1
+ Hochste Qualitatsstufe »Grade 1«
- im Labor gepriift

1gnur€9,80
(100 g = € 980,-)

Schon gewusst:
Safran, auch rotes Gold
genannt, ist das teuerste
Gewiirz auf der Welt.

- www.gefro.de/wuerzen/safran

Wiirzen

Erleben Sie viele frische
Frihlingsmomente

Mit intensiv krauter-frischer
Geschmacksnote

BIO Wiirzmischung
Friihlingskrauter
vegan [ lactosefrei | glutenfrei | palmfettfrei

Aromatisches Zusammenspiel
unterschiedlichster Aromen und -,
Geschmacksnuancen feinster BIO
Krauter und Gewdirze. Ideal fiir: Frische
Quarkzubereitungen mit Krduterge-
schmack, Salate, Nudeln, Suppen,
Antipasti, Gemiise, Fleisch, Marinaden
und Dips.

80 g Dose nur € 4,90
(1kg = €61,25)

@ Ndhrwerte je 100 g Pulver
Brennwert 1162 k] /278 kcal

Fett 599  Ballaststoffe
davon gesittigte Eiweif$
Fettsduren 0,99  Salz
Kohlenhydrate 36,09

davon Zucker 16,09

DE-0K0-003
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de
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IGD

Geniefden Sie Gewlirz-
spezialitaten aus aller Welt

Erfahren Sie mehr
tiber die wertvollen Zutaten
unserer GEFRO-Produkte
- www.gefro.de/zutaten-lexikon

Mit dem Geschmack von Sonne,
Strand und Urlaub

BIO Wiirzmischung »Bella Italia«
vegan [ lactosefrei | glutenfrei | palmfettfrei

Fein abgestimmte mediterrane Krauter und ein
Hauch von Knoblauch sorgen fiir echt italienische
Genussmomente! Ideal fiir Pasta, als Pizzagewiirz,

fiir wiirzige Lasagne und Aufldufe, Tomaten und
Mozzarella, mediterrane Salate & Dips.

100 g Dose nur € 4,90
(1kg=€49,)

250 g Dose nur € 8,90
(1 kg = €35,60)

@ Nihrwerte je 100 g Pulver
Brennwert 933 k] /222 kcal

Fett 4,1g  Ballaststoffe 12,09
davon gesittigte Eiweifs 6,99
Fettsduren 059  Salz 33,99
Kohlenhydrate 32,09
davon Zucker 24,09

DE-0K0-003
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Bon Appétit
BIO Wiirzmischung »Vive la France«
vegan [ lactosefrei | glutenfrei | palmfettfrei

Aromatische BIO Wiirzmischung, die nicht nur
Gerichten der franzosischen Kiiche eine wunderbar
blumig-sonnige Geschmacksnote verleiht. Verfeinert
sowohl Quiche Lorraine als auch herzhafte Gemiise-,
Fleisch- und Eintopfgerichte wie Pot-au-Feu, Boeuf
Bourguignon, Coq au Vin und Cassoulet.

60 g Dose nur € 4,90
(1kg=€81,67)

@ Nihrwerte je 100 g Pulver
Brennwert 1037 k] /248 kcal

Fett 6,79  Ballaststoffe 20,09
davon gesdttigte Eiweifs 11,09
Fettsduren L2g  Salz 22,09
Kohlenhydrate 26,09
davon Zucker 10,09

Kostlich ferndstlich

BIO Wiirzmischung »Thai Curry«
vegan [ lactosefrei | glutenfrei | palmfettfrei

Exotische Thai Curry BIO Wiirzmischung, die
Gerichte der asiatischen und thaildndischen Kiiche
mit einem unverwechselbaren, einzigartigen Aroma
bereichert. Herrlich vollmundig und warm-wiirzig
daher mit einer sowohl frischen als auch leicht
sufilichen Note.

130 g Dose nur € 4,90
(1kg = €37,69)

@ Nihrwerte je 100 g Pulver
Brennwert 1193 k] /283 kcal

Fett 529  Ballaststoffe 80¢g
davon gesittigte Eiweifs 519
Fettsduren 0,69  Salz 2599
Kohlenhydrate 50,09
davon Zucker 3804

Wiirzen P

Voller mexikanischem Temperament

BIO Wiirzmischung »Mexiko Chili«
vegan [ lactosefrei | glutenfrei | palmfettfrei

Mit einer Prise echtem Chili, Cumin und aromati-
schem Paprika ist diese Wiirzmischung perfekt fiir
herzhafte Fleischgerichte und Eintépfe, Gemiise-
auflaufe, feurige Chili con Carne und rassige Dips.
Macht Lust auf mehr ...

100 g Dose nur € 4,90
(1kg=€49,)

@ Nihrwerte je 100 g Pulver
Brennwert 977 kJ/232kca

Fett 4,1g  Ballaststoffe 9,29
davon gesittigte Eiweifs 7,69
Fettsduren 059 Salz 3509
Kohlenhydrate 34,99
davon Zucker 25549

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de
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Curry - Faszinierende
Geschmacksvielfalt
— https://www.gefro.de/service/
zutaten-lexikon/c/curry

{€D] GEFRO

Exotisch und pikant

BIO Wiirzmischung
»Indisch Curry«
vegan [ lactosefrei | glutenfrei | palmfettfrei

Entdecken Sie den Zauber und die fantastische
Vielfalt der indischen Kiiche! Die typisch indischen
Gewiirze wie Kurkuma, Ingwer und Koriander
werden perfekt abgerundet durch Kokosnuss und
eine fruchtige Note. Ideal fiir Schmorgerichte,
Fleisch und Fisch, Gemiise und raffinierte Dips.

100 g Dose nur € 4,90
(1kg=€49,)

@ Nihrwerte je 100 g Pulver
Brennwert 1212 k] /288 kcal

Fett 7,99  Ballaststoffe 1259
davon gesittigte Eiweifs 959
Fettsduren 21g  Salz 2549
Kohlenhydrate 39,09
davon Zucker 2,04

DE-0K0-003
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Geheimnisvoll und wiirzig

BIO Wiirzmischung
»Africa Style«
vegan [ lactosefrei | glutenfrei | palmfettfrei

Eine Komposition aus exotischen Gewiirzen ver-
bindet sich mit Kokos und der Frische von Apfeln zu
ganz neuen Geschmackserlebnissen. Fiir raffinierte
Fleisch- und Reisgerichte, zum Abschmecken von
Couscous und Gemiise, fiir Dips und viele andere
leckere Ideen!

100 g Dose nur € 4,90
(1kg=€49,)

@ Nihrwerte je 100 g Pulver
Brennwert 1105 k] /263 kcal

Fett 6,39  Ballaststoffe 10,09
davon gesittigte Eiweifs 859
Fettsduren 0,8g  Salz 29,29
Kohlenhydrate 37,09
davon Zucker 2509

Wiirzen

BIO Wirzgenuss -
4 bestellen, nur 3 bezahlen!

BIO Wiirzgenuss
4 original BIO Wiirzmischungen

zum Preis von 3! 1 7 O*
statt € 19;60 nur € 'i’

25%

sparen!

Eine perfekte Wiirzmischung zeichnet
sich dadurch aus, dass sich vielfaltige
Aromen zu einem harmonischen Ge-
schmackserlebnis vereinen und keines
der verwendeten Krauter, Gewiirze

und Zutaten vorschmeckt.

- 80 g Friihlingskrduter
- 100 g »Bella Italia«
—130 g »Thai Curry«

- 60 g »Vivela France«

Welche positive Wirkung
haben Gewiirze & Kréuter?
— www.gefro.de/
gewuerze-und-kraeuter

Mit dem Set BIO Wiirzgenuss von
GEFRO konnen Sie eine Vielzahl von
Gerichten schmackhaft verfeinern.

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de

*) Reduzierte Set-Angebote sind nicht zusatzlich rabattféhig.
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Die 10 beliebtesten Produkte
in einem Set zum Sonderpreis
+ 2 weitere GRATIS dazu

Im Set liber

1 0 | 7 Entdecken Sie die 10 beliebtesten GEFRO-
o L . . ] Produkte, zum Ausprobieren, als Starterset

fiir Haushaltsgriinder, fiir's Wohnmobil oder
Ferienhaus,zum Verschenken oder selber
behalten.

Tipp: GEFROs Top 10 sind perfekt fiir alle,
die zu Hause auf ein wiirzig-aromatisches

o £rno T =
; g L= ﬂ EY Grundsortiment Wert legen.
AN (e

sparen!

= L] -4 - plrzd i i
S - L "% ? GEFROs Top 10
. LA | Ll .
!4 - zum Sonderpreis, *
R . statt € 44,80 7
e )7 2 Sticks nur € ’

GRATIS

dabei

GEFROs Top 10 5
sind auch eine tolle
Geschenkidee.

GE

Weitere Vorteils-Angebote unter www.gefro.de/weitere-produkte/vorteilspakete

Angebot

Top 10+ 2

Freue Sie sich auf:

1.

Vo NNW b WDN

=
o

250 g GEFRO Suppe & universelle Wiirze

— Seite 7

240 g Sauce Bolognese — Seite 35

130 g Sof3e zu Braten — Seite 27

130 g Jagersofle mit Champignons — Seite 29
200 g Helle Sofie — Seite 30

125 g Fleischwiirze — Seite 44

100 g Gewiirz-Pfeffer — Seite 44

130 g Salatwiirze — Seite 41

90 g BIO Tomatensof3e und -Suppe — Seite 16

. 100 g BIO Wiirzmischung »Bella Italia«

— Seite 52

GRATIS dazu:

11.

12.

1 Beutel GEFRO Balance Salat-Dressing
AMORE POMODORE - Seite 43

1 Beutel GEFRO Balance Salat-Dressing
GARTENKRAUTER > Seite 43

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de

*) Reduzierte Set-Angebote sind nicht zusatzlich rabattféahig.
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Mit den guten Suppen,

Sof3en und Wiirzen ist GEFRO
langst der Liebling aller Haus-
haltsfiihrer, Feinschmecker
und Koche, die einfach lecker
kochen.

Sie glauben, schon alles
Leckere aus der Allgauer
Genussmanufaktur zu kennen?
Von wegen.

Nach dem Motto »Nur die
besten Produkte fiir unsere
Kunden!«, hat GEFRO noch
viel mehr zu bieten:
Verschiedene hochwertige
Speisedle, Aceto Balsamico,
Ballaststoff Nudeln, Reis-
spezialitdten, Bratlinge,
Brotaufstriche, Sifimolken
Pulver und und und ...

Auf geht's zum Schlemmen!

GE

Omega-3 Ole
— ab Seite 60

Ole
— ab Seite 64

Beilagen
— ab Seite 66

Superfood
— ab Seite 70

Nudeln
— ab Seite 72

GEFRO-Produkte
sind glutenfrei

Ausfiihrliche Informationen zu allen GEFRO-Produkten unter www.gefro.de
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Omega-3 Speisedl

vegan
Leckere
Rezepte
. L Im 3er-Set
finden Sie unter ; 0
www.gefro.de/ ° r} 1 0 / o
rezepte ' Spa ren!
3er-Set
Omega-3 Speisedl
3 x 750 ml Dose, 1 8 60
statt €26;70 nur €
(11=€827)
@ Nihrwerte je 100 ml Der hohe Gehalt an mehrfach ® Aus 1. Pressung
Brennwert ungesattigten sowie Omega-3- @ Nicht extrahiert
3393 k] /825keal  Fettsduren und reichlich Vitamin E @ Nicht gebleicht
Fett 91,74 machen dieses milde, kaltgepresste @® Ohne Gentechnik
Mot gesgrligic gapsole0 Jemendaps. ) 750 ml Dose € 6,90
Fettsiuren (FS) 6,44 Alle Omega-3 Speisedle haben ein (11=€9,20)
einfach gutes Verhaltnis von Omega-3-Fett-
e a -6- 3 5 1) Davon ca. 8,5 g Omega-3-Fettsduren.
AT Bs_ 618 g == ren“zu Iqmegac6;Fettsatiren 2 Essloffel (ca. 20 ml) decken den Tagesbedarf
mehrfach Ideal fiir Salate und Rohkost, zum T
ungesdttigte FS ~ 23,8¢" Kochen, Diinsten und Kurzbraten. 2) entspricht 233% des empfohlenen Tagesbedarfs
Kohlenhydrate og (Tagesbedarf=12mg)
Eiweifs og
Vitamin E 28,0 mg*

*) Reduzierte Set-Angebote sind nicht zusatzlich rabattféahig.

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de
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Feines raffiniertes Rapsol

Omega-3 Rosmarinél

vegan

Ein raffiniertes Rapsol, das ideal zu Salat und Co.
passt. Das Aroma frischer Rosmarinblatter veredelt
Grillfleisch, knackiges Gemiise und Fisch gleicher-
maf3en. Verwdhnen Sie sich und lhre Géste mit einer
schénen Rosmarindl-Marinade und holen Sie sich
mediterranes Flair nach Hause!

250 ml Dose € 4,80
(11=€19,20)
3er-Set, 3 x 250 ml Dose,

statt € 14,40 nur € 12,90*
(11=€17,20)

@ Fettspektrum je 100 ml

Brennwert 3393 k] /825 kcal

Fett 9L,7g
davon gesittigte Fettsduren 7,39
einfach ungesdttigte Fettsduren 59,69
mehreinfach ungesdttigte Fettsduren 250(

*) Reduzierte Set-Angebote sind nicht zusatzlich rabattféahig.

Alles {iber Basilikum
— www.gefro.de/basilikum

Mhmmm, riecht das gut!

Omega-3 Béarlauchol

vegan

Entdecken Sie das feine Rapsol mit dem Aroma
frischer Barlauchblatter. Zum Verfeinern, zum Ma-
rinieren von Fleisch- und Fischgerichten. Durch die
Zugabe kurz vor dem Servieren erhalten Speisen
aller Art ein natiirlich-frisches Barlauch-Aroma.

250 ml Dose € 4,80
(11=€19,20)
3er-Set, 3 x 250 ml Dose,

statt € 14,40 nur € 12,90*
(11=€17,20)

@ Fettspektrum je 100 ml
Brennwert 3393 kJ /825 kcal

Fett 91,79
davon gesittigte Fettsduren 6,99
einfach ungesdttigte Fettsiuren 5889
mehreinfach ungesdttigte Fettsiuren 2569

4er-Set
Omega-3 Aromadl

4 x 250 ml Dose,
statt €19;20 nur €

Im 4er-Set

12%

sparen!

Willkommen im Aromareich!

Omega-3 Basilikumoél

vegan

Es liberzeugt als feines Rapsél und besticht durch
das Aroma frischer Basilikumblatter. Es ist sowohl
zum Verfeinern von Salaten, Rohkost und Nudel-
gerichten geeignet, als auch zu Antipasti oder zum
Marinieren und Verfeinern von Fleisch, Fisch und
Gemiise. Delikate Krauterso3en und markante Dips
werden ideal abgerundet.

250 ml Dose € 4,80
(11=€19,20)
3er-Set, 3 x 250 ml Dose,

statt € 14,40 nur € 12,90*
(11=€17,20)

@ Fettspektrum je 100 ml
Brennwert 3393 k] /825 kcal

Fett 91,79
davon gesittigte Fettsduren 7,39
einfach ungesdttigte Fettsduren 59,69
mehreinfach ungesdttigte Fettsduren 2509

und mehr ...

Aroma feiner Steinpilze
Omega-3 Steinpilzol
vegan

Feines Aromadl mit dem unverkennbar nussigen
Geschmack edler Steinpilze. Mit diesem Ol verfei-
nern Sie samtliche Pilzgerichte und verleihen ihnen
ein Plus an Geschmack und Aroma. Ideal auch zu
Reis-, Gemiise-, Eier- oder Kartoffelgerichten.
Miissen Sie unbedingt probieren!

250 ml Dose € 4,80
(11=€19,20)
3er-Set, 3 x 250 ml Dose,

statt € 14,40 nur € 12,90*
(11=€17,20)

@ Fettspektrum je 100 ml

Brennwert 3393 kJ /825 kcal

Fett 9,79
davon gesdttigte Fettsduren 689
einfach ungesdttigte Fettsiuren 599
mehreinfach ungesdttigte Fettsiuren 269

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de



64 | Ole

{€D] GEFRO

Gut zu wissen:

Welches Fett eignet sich
fiir welchen Zweck?
- www.gefro.de/fettfrage

und mehr ...

Beste Qualitat beim Braten,
Frittieren und Schmoren

vegan

@ Ndhrwerte je 100 ml

Brennwert

3404 kJ /828 kcal
Fett 9219
davon gesittigte
Fettsduren (ES) 619
einfach
ungesdttigte FS 73,09
mehrfach

ungesdttigte FS 13,09

Im 3er-Set

7 10%

sparen!

3er-Set
Brat- & Frittierol

3 x 750 ml Dose, 18 60*
statt € 20;70 nur € J

(11=€8.27)
Das milde Bratél ldsst sich mehr- 750 ml Dose € 6,90
fach hoch erhitzen und sorgt fiir (11=€920)

allerbeste Qualitat beim Braten,
Frittieren und Schmoren. Gebratenes
wird auBen knusprig und bleibt innen
saftig. Prima geeignet zum Frittieren,
Marinieren, Grillen und als Fonduedl.
Der Rauchpunkt liegt bei 210 °C.

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de

*) Reduzierte Set-Angebote sind nicht zusatzlich rabattféahig.
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@ Nihrwerte je 100 g Pulver
Brennwert 1465 k] /346 kcal

Fett 0,69  Ballaststoffe 569
davon gesittigte Eiweifs 81g
Fettsduren 0,09 Salz 0,0Ig
Kohlenhydrate 74,19
davon Zucker Log

*) Reduzierte Set-Angebote sind nicht zusétzlich rabattféahig.

IGD

Vielseitig und lecker - Reis!

Machen Sie's wie die Italiener
Steinpilz Risotto
vegan [ glutenfrei | palmfettfrei

Gute Nachrichten fiir »Risotto ai Funghi«- Fans und
alle, die es werden wollen. Mit dem GEFRO Steinpilz
Risotto liefern wir das allerbeste Argument, sich den
italienischen Reisbrei-Klassiker kiinftig selber zu
kochen. Ausgesuchter Rundkornreis mit delikaten
Steinpilzen, Zwiebeln, Karotten und Zucchini - fein
abgeschmeckt - sorgen fiir 100% Risottogenuss aus
100% natiirlichen Zutaten.

280 g Packung nur € 4,90
(1 kg = €17,50)

und mehr ...

3er-Set, gemischt oder sortenrein

3 x 280 g Packung,

*
statt € 14,70 nur € 1 3 90
(1 kg = € 16,55) J

Spanischer Pfannenklassiker

Gemiise Paella
vegan | glutenfrei | palmfettfrei

Wenn in Spanien gefeiert wird, darf das spanische
Nationalgericht, die »Paella« nicht fehlen. Entde-
cken Sie den mediterranen Klassiker jetzt in typisch
leckerer GEFRO-Qualitédt mit allerfeinsten Zutaten.
Eine temperamentvolle Reisspezialitdt mit ausge-
suchtem Rundkornreis, roten und griinen Paprika,
Zucchini, einem Hauch Knoblauch und Champignons.

280 g Packung nur € 4,90
(1 kg = €17,50)

@ Ndhrwerte je 100 g Pulver
Brennwert 1477 k] /349 kcal

Fett 19g  Ballaststoffe 589
davon gesittigte Eiweifs 839
Fettsduren o029  Salz 0,0Ig
Kohlenhydrate 7L79
davon Zucker 509

Im 3er-Set

5%

sparen!

Auflen cremig-weich, innen bissfest

Basilikum-Nuss Risotto

vegan | glutenfrei | palmfettfrei

Auflen cremig-weich, innen bissfest, so muss

ein echtes Risotto schmecken. Mit dem GEFRO
Basilikum-Nuss Risotto geniefen Sie obendrein
aromatisches Basilikum und den Geschmack
feiner Walniisse. Eine geheime Mischung aus etwas

Knoblauch, Schnittlauch, schwarzem Pfeffer und
Zwiebeln ldsst Gourmetherzen hoher schlagen ...

280 g Packung nur € 4,90
(1 kg =€17,50)

@ Néhrwerte je 100 g Pulver
Brennwert 1569 kJ /371 kcal

Fett 4,89  Ballaststoffe 359
davon gesittigte Eiweif3 7,39
Fettsduren 0,49 Salz og
Kohlenhydrate 72,69
davon Zucker 159

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de
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Fleischlos glicklich
mit Schnitzel, Steak & Burger!

@ Nihrwerte je 100 g Trockenprodukt

Brennwert 1456 k] /343 kcal

Fett

davon gesittigte
Fettsdiuren
Kohlenhydrate
davon Zucker

Ballaststoffe
Eiweifs
Salz

7,99
16,59
4,39

Schnitzel auf Pflanzenbasis

Pikante Pfanne »Korn & Lauch«
vegetarisch

Entdecken Sie, wie ausgezeichnet vegetarisch
und Schnitzel zusammenpassen und wie ausge-
sprochen gut die Geschmackskombination Korn
und Lauch schmeckt. Sie werden es lieben! Die
Schnitzel auf Pflanzenbasis sind eine tolle Alter-
native zu herkdmmlichen Fleischgerichten und
Burgern. Auflen kross goldgelb angebraten, innen
saftig — so schmecken sie am besten.

250 g Packung, 2 x 125 g Beutel, € 3,90
(1 kg = € 15,60)

und mehr ...

3er-Set, gemischt oder sortenrein

3 x 250 g Packung,

statt € 1170 nur € 9 90
(1 kg = €13,20)

Pikant-mexikanischer Geschmack

Pikante Pfanne
»Schnitzel mexikanisch«

vegan [ lactosefrei

Mais, Paprika, Karotten, Knoblauch, Lauch, Hafer-
flocken, Dinkelvollkorn- und Hartweizengrief} sowie
vollmundig-aromatische Gewiirze sind die Zutaten
fiir die vegane Pikante Pfanne »Schnitzel mexika-
nisch«. Energielieferanten wie Kohlenhydrate und
Eiweif} machen die pflanzliche Schnitzel-Variante zu
einem leckeren Lebensmittel, das dufRerst abwechs-
lungsreich serviert werden kann.

250 g Packung, 2 x 125 g Beutel, nur € 3,90
(1 kg = € 15,60)

@ Ndhrwerte je 100 g Trockenprodukt
Brennwert 1477 kJ /350 kcal

Fett 6,59  Ballaststoffe 859
davon gesittigte Eiweifs 17,89
Fettscuren 2,09 Salz 399
Kohlenhydrate 50,99
davon Zucker 479

Im 3er-Set

15%

sparen!

Uberzeugt mit viel Geschmack!

Pikante Pfanne »Pfeffersteak«

vegan [ lactosefrei

Zutaten wie Dinkelvollkorn- und Hartweizengrief3,
Haferflocken, Weizenmehl, Zwiebeln, Réstzwiebeln,
Griinkernflocken, Lauch, Karotten, Gemiisepaprika,
Majoran, Knoblauch und eine ausgesuchte Wiirzzu-
bereitung sind das Geheimnis des wiirzig-pikanten
Geschmacks der Pikanten Pfanne »Pfeffersteak«
Ganz ohne kiinstliche und naturidentische Aroma-
stoffe.

250 g Packung, 2 x 125 g Beutel, € 3,90
(1 kg = € 15,60)

@ Nihrwerte je 100 g Trockenprodukt
Brennwert 1439 k] / 341 kcal

Fett 4,39  Ballaststoffe 81g
davon gesittigte Eiweifs 16,99
Fettscuren 139  Salz 41g
Kohlenhydrate 54,69
davon Zucker 389

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de
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Vo Bleiben Sie fit!

Pinienkerne

Hanfsamen

Sonnen-
blumen-
kerne
Goldlein- -
samen
Leinsamen
Mit der Extra-Portion Vitamine & Mineralstoffe
SiiBmolken Pulver
vegetarisch | glutenfrei | plamfettfrei
Genief3en Sie eine Portion Vitamine und
Mineralstoffe. StiBmolken Pulver als Grundlage
:i fiir einen »Wellnessdrink, der es in sich hat.
Das Pulver wird einfach in Wasser oder Obstsaft
Mehr iiber die Vorteile aufgeldst - fertig! Auch in Joghurt oder Miisli
von Omega-3-Fettsduren ; eine Bereicherung.
erfahren Sie unter £l ’i"’ 700 & Dose = ca. 7.9 Liter € 8.90
- www.gefro.de/omega-3 L2 4 a l:€gl lgse = e Lol eIt
Kurpackung, 3 x 700 g Dose, Im Set Giber
@ Nihrwerte je100 g Aus 100% Kernen und Samen Viele essentielle Spurenelemente, statt €26,70 nur € 21,90* 17 0/0
Sl . (11=€0,92)
Brennwert Omega Kerne/Samen-Mix wie Eisen, Zm!f, Kupfer und Mangan »
2532 k] /612 kcal runden das Nahrstoffangebot ab. Sparen! £
Fett 50,0 vegan [ glutenfrei | ohne Zuckerzusatz . . 5
o 09 @ ohne Zuckerzusatz @ Nihrwerte je 100 ml g
da"orf gesdttigte Als leckerer Snack, zum Abschmecken (enthilt von Natur aus Zucker) Brennwert 126 kJ /30 keal £
L 469 und Verfe.mern von Salaten, Mu.sl|, @® mit Magnesium und Kupfer aus Fett 0,09  Ballaststoffe 0,09 =
Kohlenhydrate 6,09 Qua_rksl:’e'5€n und anderen Gerichten natiirlicher Quelle davon gesittigte Eiweif$ Log 2
davon Zucker 214 geeignet. @® mit Omega-3-Fettsduren Fettsiuren 0,09 Salz 0,139 =
Ballaststoffe 13,09 . Kohlenhvd =
Eiweif 21,09 Der GEFRO Omega Kerne/Samen-Mix 190 g Dose € 5,90 ohlenhydrate 6,39 2
Salz 5 ’oz enthélt dariiber hinaus viele lebens- (1 kg =€31,05) davon Zucker 6,39 H
. org notwendige Mineralstoffe wie Kalium, 2
Magnesium 359 Magnesium, Calcium, Phosphor g
Kupfer 13mg & ’ ! phor. @ 3
(2l
Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de =
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Ballaststoff Nudeln

Pa Sta vegan | mit Ballaststoffen | ohne Ei
Rezepte

finden Sie unter
www.gefro.de/

rezepte Im 5er-Set

10%

sparen! . = - =

*) Reduzierte Set-Angebote sind nicht zusatzlich rabattfahig.

5er-Set
gemischt oder
sortenrein

5 x 500 g Packung,
statt €12,- nur €

10,80

@ Nihrwerte je 100 g roh Was, um alles in der Welt, sind In fiinf feinen Sorten:

Brennwert Ballaststoff Nudeln, werden Sie sich @® Bandnudeln @® Spiralen
1506 k] /356 kcal ~ fragen. Die Antwort ist so einfach wie @ Suppennudeln @ Maccaroni

Fett 149 genial: GEFROs Ballaststoff Nudeln @ Spaghetti-Nester (breit)

davotl gesiittigte sind klass.ische, helle Nudeln mit einer 500 g Packung je Sorte € 2,40

Fettsiuren 0,4g Extraportion Ballaststoffe. (1 kg = € 4,80)

Kohlenhydrate 6819 Die Nudeln enthalten neben aller-

davon Zucker LOYg  bestem Hartweizengrieft und Wasser

Ballaststoffe 849 zusétzlich Inulin - den natiirlichen und

Eiweif§ 1359 lecker schmeckenden, wasserldslichen

Salz 0,09 Ballaststoff aus der Chicoreé-Wurzel.

Das macht unsere Ballaststoff Nudeln
zu einem Kohlenhydrat-Lieferanten
mit einem besonders hohen Anteil an
wasserloslichen Ballaststoffen.

Darf nicht fehlen:

Thr Lieblings-Pesto
tiber Inulin unter — Seite 33

— www.gefro.de/inulin

~ Erfahren Sie mehr

Heute noch bestellen: Tel. 08331/95950 | www.gefro.de
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Messer ist nicht gleich Messer.

Das gilt sowohl zuhause als
auch in der Profikiiche. Es
gibt eine grofie Auswahl an
Kiichenmessern, die Ihnen
die Arbeit beim Schneiden
und Tranchieren erheblich
erleichtern.

Sie brauchen wahrscheinlich
nicht alle, aber diese vier
Messer sollten Sie auf jeden
Fall in der Kiichenschublade
haben: Tomatenmesser,
Gemiisemesser, Brotmesser
und Tranchiermesser.

Scharf, scharfer, VICTORINOX®.
Die schweizer Messerschmiede
VICTORINOX® ist weit Uber

die Schweizer Grenzen hinaus
fiir kompromisslose Qualitat
bekannt.

Die hauseigene VICTORINOX®-
Garantie gibt lhnen Sicherheit:
»Diese erstreckt sich zeitlich
unbeschrankt auf jeden
Material- und Fabrikations-
fehler« und gilt natiirlich

auch fiir alle GEFRO-Messer.

]

tH

A

VICTORINOX

GEFRO-
Tomatenmesser
— Seite 76

Steakmesser
— Seite 78

Gemiisemesser
— Seite 78

Sparschiler
- Seite 78

Profi-Brotmesser
— Seite 79

Profi-
Tranchiermesser
— Seite 79

Besteck
— Seite 79

Messerscharfer
— Seite 79

Ausfiihrliche Informationen zu allen GEFRO-Produkten unter www.gefro.de
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Messer & Co.
Das Beste, Von Natur aus scharf
was Ihren Tomaten

2

Noch mehr

p aS S ie I'e Il kann ! scharfe Angebote unter

— www.gefro.de/messer 50 g Sauce
Bolognese

Messer-Set G RATI S

»Hobby-Koch«

PN 1 GEFRO- Sie erhalten:

a‘ Tomatenmesser 1 x GEFRO-Tomatenmesser
N 1 x Steakmesser

VICTORINOX RATI 1 x Gemiisemesser, Glattschliff
1 x Gemusemesser, Wellenschliff

schon ab € 39,90 GRATIS dazu:

Rechnungsbetrag 50 g Sauce Bolognese
fiir 0,25 | feine Sof3e
(= Seite 35)

Messer-Set »Hobby-Koch« 2 1 60*
Best.-Nr. 64071 nur € J

100 g
6 1 »Bella Italia«
+ Messer-Set G R AT| S
GEFRO-Tomatenmesser Sparen Sie »Kiichenfee« dabeil
Sicher eins der Scharfsten in Ihrer m.ehr als 14% Sie erhalten:
Besteckschublade. Rostfreie Edel- im 6er-Set 2 x GEFRO-Tomatenmesser

1 x Steakmesser I
1 x Gemuisemesser, Glattschliff — ©
1 x Gemiisemesser, Wellenschliff

stahlklinge. Ergonomisch geformter,
rutschhemmender Kunststoffgriff
fiir ein noch besseres Arbeiten.
Spiilmaschinenfest. Gesamtléange
ca. 21 cm. Klinge: 10 cm.

BT
1 x Sparschéler G

GRATIS dazu:
100 g BIO Wiirzmischung
»Bella Italia« (- Seite 52)

GEFRO-Tomatenmesser nur € 5,90

Best-Nr. 64001

6er-Set nur € 35,40* Messer-Set »Kiichenfee« 3 3 40*
+ 1 GEFRO-Tomatenmesser GRATIS Best.-Nr. 64072 nur € ]

Best-Nr. 64601

Heute noch bestellen: Tel. 083 31/95 950 | WWW.gefrO.de *) Reduzierte Set-Angebote sind nicht zusétzlich rabattféhig.
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Steakmesser

Damit lassen sich dicke
Stiicke vom Steak ge-
nauso miihelos schnei-
den wie Pizza oder
Gemiise. Ideal geeignet
fiir die nachste Grill-
party oder ein Picknick.
Klinge: 10 cm.

Steakmesser

nur € 590

Best-Nr. 64004

6er-Set nur € 35,40*
+ 1 Steakmesser
+100 g Dose

Paprika-Chili “—"

Wiirzmischung
Best-Nr. 64604

Gemiisemesser,
Wellenschliff

Kleinschneiden, sdubern
und dekorieren von
Obst und Gemiise kann
so richtig Spafd machen.
Klinge: 8 cm.

Gemiisemesser,

Wellenschliff nur € 4,90
Best-Nr. 64002

100 g
Paprika-Chili
+ 1 Steakmesser

GRATIS®

im 6er-Set

Gemiisemesser,
Glattschliff

Macht Gemiise kurz und
klein. Mit Glattschliff
ideal fiir festes Gemiise ~ Durch seine unbeweg-
und Zwiebel. Klinge: liche Klinge wird ein
8cm. zu tiefes Einschneiden
vermieden. Klinge:

Sparschéler

Schalt und sdubert
miihelos auch kleines
Obst oder Gemise.

Gemiisemesser, 6 cm. Zweischneidig,
Glattschliff nur € 4,90 fiir Rechts- und Links-
Best-Nr. 64003 =

hander.

Sparschaler nur € 590

Best-Nr. 64020

Gut zu wissen: Alle GEFRO-Messer
haben eine rostfreie Edelstahlklinge,
rutschhemmende, ergonomisch
geformte Kunststoffgriffe und sind

%/ spiilmaschinenfest.

Profi-Brotmesser

Mit lhrer neuen »Brot-
schneidemaschine«
schneiden Sie, dank
héherer Zinken, miihe-
los saubere Scheiben,
auch bei harten Brot-
krusten. Perfekt auch
fiir gréfiere Obstsorten
wie Melonen oder An-
anas. Klinge: 21 cm.

Profi-Brotmesser

nur€31,-
Best-Nr. 64006

Profi-
Tranchiermesser

Das perfekte Zerlegen
von Fleisch, Fisch, Gefli-
gel, Obst und Gemiise
ist eine hohe Kunst. Das
GEFRO-Tranchiermesser
macht diese Kunst zum
Vergniigen. Klinge:
15cm.

Profi-Tranchiermesser

nur € 27,-
Best-Nr. 64005

Loffel und Gabel

Klassisch, zeitloses
Design. Aus hoch
legiertem, rostfreiem
Chromstahl.

Loffel

nur €7,90
Best-Nr. 64011

6er-Set
nur € 47,40*

+130 g Sofle zu Braten
Best-Nr. 64611

130g
Sof3e zu Braten

GRATIS®

im 6er-Set
Loffel

Gabel B

nur €7.90 Salatwiirze \
Best-Nr. 64010 G RﬁA-IS-ItS
6er-Set 'mGaEre]:
nur € 47,40*

+130 g Salatwiirze
Best-Nr. 64610

Messer & Co.

Messerscharfer

Mit diesem Messer-
scharfer scharfen Sie
lhre Messer im Hand-
umdrehen. Einfache
Handhabung und super
sicher, dank Hand-
schutz. Durch aus-
gefeilte Technik und
bewdhrte VICTORINOX®
Qualitdt besonders
effektiv. Fur Glatt- und
Wellenschliff.

Messerscharfer

nur € 25,-
Best-Nr. 64030




Entdecken Sie die ganze GE

auf www.gefro.de

Welt

Offen & ehrlich

Alles Wissenswerte iiber die
Zutaten der GEFRO-Produkte
erfahren Sie im Krduter-,

Gewiirz- und Zutaten-Lexikon.

- www.gefro.de/
zutaten-lexikon

Rezeptarchiv

In der Rezeptesammlung
finden Sie mehr als 800 leckere
Rezepte fiir jede Situation.
- www.gefro.de/
rezepte

Blicken Sie hinter
die Kulissen

Im GEFRO-Blog erzédhlen
lhnen echte Mitarbeiter was

hinter den Kulissen passiert.

Einfach mal reinschauen.
- www.gefro.de/
blog

GEFRO goes digital | 81

Tipp: Achten Sie auf
den folgenden Seiten
auf dieses Logo fiir
noch mehr spannende
Informationen unter
- www.gefro.de

i
ey =
S |

So wird Schenken
zum Genuss
Mit dem Geschenkservice

Erleben Sie ganz
grof3es Kino
Entdecken Sie Videos zu

Erndhrungsberatung

Wissenswertes zum Thema
Ernahrung und personliche
Erndhrungsberatung durch

Produkten, Rezepten und
zum Unternehmen in der
GEFRO-Mediathek.

- www.gefro.de/
mediathek

bieten wir lhnen die Moglichkeit,
lhre Wunschprodukte als
Geschenk einfach an lhre
Liebsten zu verschicken.
- www.gefro.de/
geschenkservice

Fr. Dr. Rita Hein.
- www.gefro.de/
ernaehrungsberatung
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Einfach mal Danke sagen!

Wussten Sie, dass Schenken die gleichen Gliicksgefiihle ausldst,
wie etwas geschenkt zu bekommen? Probieren Sie es einfach aus und verschenken Sie das
GEFRO-Probierpaket - prallvoll mit 7 leckeren Suppen, Sofien und Wiirzen - auf unsere Kosten an
einen lieben Menschen, Freund oder Bekannten, der GEFRO noch nicht kennt.

GEFRO-
Probierpaket
GRATIS g
an Freunde
verschenken
Rabattgutschrift
fur jede erfolgreiche
Empfehlung

Geht auch online:
— www.gefro.de/freunde

Teilnahmebedingungen: Eine
Freundschaftswerbung gilt als
erfolgreich, wenn der geworbene
Kunde, der GEFRO noch nicht kennt,
bei GEFRO fiir mindestens € 19,90
Rechnungsbetrag kauft und auch
bezahlt. In diesem Fall erhalten Sie
die vereinbarten € 15,- Rabattan-
spruch, welche lhnen automatisch,
bei Ihrer ndchsten Bestellung,
abgezogen werden. Eine Weiter-
empfehlung im gleichen Haushalt
ist nicht moglich.

83 | Bestellvorteile

Newsletter
abonnieren
und tolle
Vorteile
sichern

Rabatte

exklusive Pramien
und Geschenke

leckere Rezepte

Blogbeitrage zum
Thema Erndhrung

und vieles mehr ...

— www.gefro.de/
news

Perfekter Kundenservice
Bestellen und profitieren

L]
L2

VICTORINOX

Tomatenmesser
GRATIS fiir Sie

Als Dankeschon fiir lhre
Bestellung, ab €39,90
Rechnungsbetrag?.

3) Nach Abzug aller Rabatte.

Wir sind fiir Sie da
Einfach anrufen:

08331/95950
Mo - Fr 8-18 Uhr,Sa 9- 12 Uhr

Bis zu 15%
Mengenrabatt”
Ab € 50,— Rechnungsbetrag? = 5%
ab €100, = 10%
ab € 150, = 15%

*) Bereits reduzierte Set-Angebote sind
nicht zusatzlich rabattfahig.

Versandkostenfreie

Lieferung

Schon ab € 24,90 Rechnungs-
betrag®. Darunter nur € 3,95
Portoanteil.

Besuchen Sie uns
auf www.gefro.de

Eine E-Mail schreiben?
info@gefro.de

Geld-Zurtick-

Garantie

Unzufrieden mit den
Produkten? Eine Mitteilung
an uns reicht und Sie
bekommen Ihr Geld
zuriick.



GEFRO GmbH & Co. KG - Rudolf-Diesel-StraRe 21 - 87700 Memmingen/Allgdu

Telefon: 08331/95950 - Fax: 08331/959517 - E-Mail: info@gefro.de - Online-Shop: www.gefro.de

Veggie Pflanzerl:
Fleischlos fantastis

NEU

zum
Einflihrungs-

Frikadelle, Kéttbullar, Bifteki, Bulette, Pflanzerl - diese
Lieblinge der Nation gibt's jetzt bei GEFRO pflanzenbasiert,
auf Basis von Erbsenprotein, in perfekter Konsistenz,
herrlich knusprig und doch saftig. Fiir noch mehr Vielfalt
auf dem Tisch und wenn der beliebte Bratling ohne Fleisch
richtig gut schmecken soll. - Seite 36

ch

krempel-und-co.de | 0124

Alle Preise inkl. der gesetzl. MwSt.

Bestellen und mitschlemmen!

Tel. 08331/95950
www.gefro.de





