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Exotische Siif3e

Rohrzucker - Exotische Siifde
Herkunft von Rohrzucker

Rohrzucker ist die Bezeichnung fiir Haushaltszucker (Saccharose), der aus schilfartigem Zuckerrohr gewonnen wird. Saccharose ist ein
Zweifachzucker, der aus Glukose und Fruktose besteht. Zuckerrohr ist ein Gras mit 4 bis 6 cm dicken Stangeln und gehort zu der Familie
der SiiBgraser. Es enthilt einen siiBen Saft, der fiir die Zuckerproduktion ausgepresst wird. Anbauldnder sind Brasilien, Indien, China,
Thailand, Kuba, USA, Siidafrika, Australien und die Philippinen. Urspriinglich kommt Zuckerrohr aus der pazifischen Inselregion
Polynesien. Seit dem 5. Jahrhundert wird es in Indien landwirtschaftlich genutzt-Die Kreuzfahrer brachten den Zucker spéter dann nach
Europa.

Aroma und Inhaltsstoffe von Rohrzucker

Vollrohrzucker ist unraffiniert. Charakteristisch ist der karamell- und leicht lakritzartige Geschmack. Die Farbe ist je nach Klarung grau
bis dunkelbraun. Rohrzucker ist in Wiirfelform und kristallin erhaltlich, seine Farbe ist braun. WeiRer Rohrzucker bekommt seine Farbe
durch das mehrfache Raffinieren.

Anwendung von Rohrzucker

Vollrohrzucker und Rohrzucker eignen sich zum SiiRen von Getrédnken, Geback, SiiBspeisen, pikanten und dunklen SoRen sowie fiir
Schmorgerichte und krédftige DessertsoBen. Auch zum Karamellisieren von Gemiise wie Karotten, Zwiebeln oder Tomaten eignet sich
Rohrzucker besonders gut und gibt dem Gemiise dadurch noch einen leckeren, siiBen Beigeschmack. Vollrohrzucker wird vorwiegend im
Oko-Handel vertrieben und auch ,Fair Trade" gehandelt. In Fertigprodukten ist er gelegentlich in Nussnougat-Creme, Schokolade,
kakaohaltigen Getrankepulvern oder Miislis vorhanden.

Rohrzucker-Tipp:

Rohrzucker ist traditioneller Bestandteil des brasilianischen Cocktails Caipirinha, der aus Limetten, Limettensaft, Eis und Cachaga
(Zuckerrohrschnaps) besteht.
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