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Knoblauch/Knoblauchpulver - Beliebtes Universalgewtiirz
Woher kommt Knoblauch?

Der Knoblauch stammt urspriinglich aus Vorderasien, wird heute aber weltweit angebaut. Er gehort zur Familie der Liliengewdchse und
ist sowohl Gewiirz- als auch Heilmittelbeliebt. Knoblauchpulver ist getrockneter, diinn und fein gehackter Knoblauch.

Was steckt im Knoblauch?

Knoblauch enthilt Alliin, das durch Verletzung des Fruchtfleisches, d.h. wenn die Knoblauchzehen gehackt, gerieben, angeritzt oder
kleingeschnitten werden, in Allicin umgewandelt wird. Knoblauch enthélt auBerdem viele Mineralstoffe wie z. B. Kalium, Eisen, Calcium,
Jod und Magnesium sowie Vitamin B1 und B2. Vitamin C ist nur im frischen Knoblauch enthalten.

Wonach schmeckt Knoblauch?

Knoblauch hat einen typischen, sofort erkennbaren Geruch, der leicht durchdringend und scharf ist. Geschmacklich liegt Knoblauch auf
der scharfen Seite, jedoch mit einem leicht siiflichen Aroma.

Knoblauch in der Kiiche

In der Kiiche findet das Universalgewiirz frisch und getrocknet Verwendung. Mit dem Kiichenliebling entstehen mediterrane
Genusserlebnisse wie frische Garnelen in Ol und Knoblauch eingelegt, klassisch-wiirziges Knoblauchbrot, Tsatsiki und Aioli, die klassische
Knoblauchcreme der franzosischen Kiiche. Die Verwendung von Knoblauch verleiht Speisen grundsétzlich eine mediterrane Note, ob
Fisch, Fleisch, Gefliigel, Gemiise oder Salat.

Knoblauch-Tipp:

In Pulverform ldsst sich der scharfe Allrounder sehr gut dosieren. Gerdstet entfaltet er ein angenehm mildes Aroma.

Knoblauch ist beispielsweise in folgenden GEFRO-Produkten enthalten:
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