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Ballaststoffe

Akazienfaser
Woher kommt die Akazienfaser?

Die Gattung der Akazien (Acacia) gehort zur Familie der Hiilsenfriichtler (Fabaceae) und wird dort in die Unterfamilie der
Mimosengewidchse (Mimosoideae) eingeordnet. Die in Australien beheimatete Pflanzengattung umfasst knapp 1.000 Arten. Akazien sind
nicht winterhart und sind deshalb in unseren Breitengraden nur als Zimmerpflanzen beliebt.

Aufgrund ihres sehr dhnlichen Aussehens werden Akazien oft mit Robinien verwechselt. Die Pflanzenarten sind jedoch nicht miteinander
verwandt. Trotzdem werden Robinien auch als ,Scheinakazien" bezeichnet.

Akazienstraucher erreichen in der freien Natur eine Hohe von 5 bis 10 Metern. Akazienarten gehdren zu den Harthdlzern. Sie bevorzugen
einen durchléssigen sandigen Boden und ein warmes Klima.

Zur Gewinnung der Akazienfasern wird die Baumrinde der Seyal-Akazie, die in der afrikanischen Sahelwiiste wachst, eingeschnitten. Die
Rinde scheidet einen Milchsaft (Exusudat) aus, der anschlieBend gereinigt und getrocknet wird. Bei dem Exsudat handelt es sich um ein
hochverzweigtes Zuckermolekiil, einem Arabinogalactosaccarid. Arabinogalactosaccaride gehoren wie Inulin und Glucomannan zu den
prabiotischen, I6slichen Ballaststoffen.

Aroma der Akazienfaser

Akazienfasern sind neutral im Geschmack, Geruch und in der Farbe.

Anwendung und Wirkung der Akazienfaser:

Ern@hrungsphysiologisch zahlt man die Akazienfasern zu den prébiotischen, wasserldslichen Ballaststoffen. Prebiotische Ballaststoffe
werden mit der Nahrung aufgenommen, kdnnen aber vom menschlichen Organismus im Diinndarm nicht aufgespalten werden. Die
Akazienfasern gelangen nach dem Verzehr in die tiefen unteren Darmabschnitte.

Hier dienen sie den natiirlichen Bifido-Darmbakterien als Nahrung.

Durch eine Quellwirkung wird das Stuhlvolumen im Darm erhoht und es tritt ein schnelleres Sattigungsgefiihl ein.
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