Kochen mit GEFRO - www.gefro.de/rezepte/

Alle GEFRO-Produkte, die Sie zum
Nachkochen bendtigen, kdnnen Sie
bequem im Shop bestellen.

GEFRO GmbH & Co. KG
87697 Memmingen / Allgédu

Telefon 08331/95950
Telefax 08331 /9595 17

E-Mail: info@gefro.de

Einkaufszettel

Zitronen-Joghurtcreme mit Himbeeren
und Honigmandeln

= 2 EL GEFRO Honig Wald & Bliite

250 g Joghurt, 10% Fett

250 g Magerquark

1 EL Bio-Zitronensaft und Schale

4 EL Zucker

100 g Mandeln, gehackt

300 g Himbeeren

= 2 EL Schokoladenraspel

Weitere tolle Rezepte finden Sie unter
www.gefro.de

—————__ - ]

Zitronen-Joghurtcreme mit Himbeeren
und Honigmandeln

Rezept fiir 4 Personen
Zubereitung ca. 15 Minuten

Nahrwerte pro Portion:
19,9 g Fett 27 g Kohlenhydrate

kcal Brennwert

16,5 g Eiweil 9,2 g Ballaststoffe 376

Zitronen-Joghurtcreme mit Himbeeren und Honigmandeln: 250 g Joghurt (10% Fett) mit 250
g Magerquark, der abgeriebenen Zitronenschale und 2 EL Zucker verriihren.

100 g gehackte Mandeln in einer Pfanne ohne Fett goldbraun anrdsten. In eine Schiissel
geben und mit 2 EL GEFRO Honig Wald und Bliite vermischen.

200 g Himbeeren mit 2 EL Zucker, 1 EL Saft von 1 BIO-Zitrone und der Zitronenschale
vermischen. Mit dem Mixstab fein piirieren. Das Himbeerpiiree in Gléser fiillen und die
Joghurtcreme dariiber geben.

Die iibrigen Himbeeren darauf verteilen und mit den Honigmandeln sowie den
Schokoladenraspel bestreuen.
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