Kochen mit GEFRO - www.gefro.de/rezepte/

Alle GEFRO-Produkte, die Sie zum
Nachkochen bendtigen, kdnnen Sie
bequem im Shop bestellen.

GEFRO GmbH & Co. KG
87697 Memmingen / Allgédu

Telefon 08331/95950
Telefax 08331 /9595 17

E-Mail: info@gefro.de

Einkaufszettel

Gegrillter Gemiise-SiiBkartoffelspieR mit
KrédutersoBe

25 g GEFRO Helle SoRe

GEFRO Krauterwlirze

3 EL GEFRO Natives Olivendl Extra

2 SiiBkartoffeln, a ca. 200 g

400 g Zucchini

6 grofe, braune Champignons

250 ml Wasser

2 EL fein geschnittene Krauter, z. B.
Dill, Petersilie

Weitere tolle Rezepte finden Sie unter
www.gefro.de

Gegrillter Gemiise-Siif$kartoffelspiefd mit
Kriautersofle

Rezept fiir 4 Personen
Zubereitung ca. 30 Minuten

Nahrwerte pro Portion:

16,3 g Fett 29,2 g Kohlenhydrate 6,4 g Eiweil 289 kcal Brennwert
Gegrillter Gemiise-SiiBkartoffelspieR mit KrautersoBe: 2 Siifkartoffeln schélen, der Lange
nach halbieren und in 2 cm dicke Stiicke schneiden. Die Kartoffelstiicke in kochendem
Salzwasser bissfest garen. Auf ein Sieb abgieRen mit kaltem Wasser abschrecken und

abtropfen lassen.

400 g Zucchini in 2 cm dicke Scheiben schneiden. 6 braune Champignons halbieren. Das
Gemiise abwechselnd auf Holzspiefe stecken.

Etwas GEFRO Krduterwiirze mit 3 EL GEFRO Nativem Olivendl Extra verrihren. Die SpieRe
mit der Olmischung bestreichen und auf dem Grill etwa 8 Minuten rundherum garen.

250 ml Wasser in einen Topf geben und erwarmen. 25 g GEFRO Helle SoRe einriihren,
aufkochen und eine Minute kdcheln lassen. Die fein geschnittenen Kréauter unterriihren.

Die Gemiise-SiiBkartoffelspieBe mit der KrautersoBe servieren.
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