Kochen mit GEFRO - www.gefro.de/rezepte/

Alle GEFRO-Produkte, die Sie zum
Nachkochen bendtigen, kdnnen Sie
bequem im Shop bestellen.

GEFRO GmbH & Co. KG
87697 Memmingen / Allgédu

Telefon 08331/95950
Telefax 08331 /9595 17

E-Mail: info@gefro.de

Einkaufszettel

Gegrillte Hahnchenbrust auf Radieschen-
Rauke-Salat

100 ml GEFRO Suppe

4 EL GEFRO Natives Olivendl Extra
GEFRO Salatwiirze

GEFRO Fleischwiirze

2 Bund Rauke

1 Bund junge Radieschen

2 EL Zitronensaft

100 g Fetakase

4 Hahnchenbrustfilets

2 EL Sonnenblumenkerne, gerdstet

Weitere tolle Rezepte finden Sie unter
www.gefro.de

Gegrillte Hihnchenbrust auf Radieschen-
Rauke-Salat

Rezept fiir 4 Personen
Zubereitung ca. 35 Minuten

Nahrwerte pro Portion:
26,5 g Fett 3 g Kohlenhydrate
kcal Brennwert

49,9 g Eiweill 2,8 g Ballaststoffe 445

Gegrillte Hahnchenbrust auf Radieschen-Rauke-Salat: Den Ofen auf 180°C vorheizen. 2 Bund
Rauke putzen, waschen und auf einem Sieb abtropfen lassen, 1 Bund junge Radieschen
putzen und halbieren.

2 EL Zitronensaft mit 100 ml klarer Briihe aus GEFRO Suppe, 4 EL GEFRO Nativem Olivendl
Extra und etwas GEFRO Salatwiirze verriihren.

100 g Fetakése wiirfeln. 4 Hahnchenbrustfilets in einer heilen Grillpfanne von jeder Seite
etwa 2 Min. grillen, dann auf ein Backblech legen, mit GEFRO Fleischwiirze wiirzen und fiir
etwa 5 Min. im Ofen fertig garen.

Die Rauke und die Radieschen mit dem Dressing marinieren und auf Tellern anrichten. Mit
den Fetawiirfeln und 2 EL gerdsteten Sonnenblumenkernen bestreuen. Die
Hahnchenbrustfilets aus dem Ofen nehmen, in Streifen schneiden und auf dem Salat
anrichten.

TIPP: Variieren Sie diesen Friihlingssalat indem Sie junge, zarte Kohlrabi anstatt der
Radieschen verwenden. Diese einfach schilen und wiirfeln. Anstatt der Sonnenblumenkerne
verwenden sie dazu Walnusskerne, diese ergédnzen sich ganz toll mit dem nussigen
Geschmack der Kohlrabi.


https://www.gefro.de/
https://www.gefro.de/
https://www.gefro.de/suppen/gefro-suppe/
https://www.gefro.de/weitere-produkte/speiseoele-und-fette/natives-olivenoel-extra/
https://www.gefro.de/weitere-produkte/speiseoele-und-fette/natives-olivenoel-extra/
https://www.gefro.de/wuerzen/salatwuerze/
https://www.gefro.de/wuerzen/fleischwuerze/
https://www.gefro.de/rezepte/
https://www.gefro.de/
https://www.gefro.de/

