Kochen mit GEFRO - www.gefro.de/rezepte/ @

Alle GEFRO-Produkte,die Sie zum Gefiillte Avocado mit Krduterfrischkise
gen, kdnnen Sie
und Krabben

bequem im Shop bestellen.

GEFRO GmbH & Co. KG
87697 Memmingen / Allgédu Rezept fiir 4 Personen

Zubereitung ca. 15 Minuten
Telefon 08331/95950 4 tung ind

Telefax 08331 /959517 Nahrwerte pro Portion:
29,5 g Fett 2,3 g Kohlenhydrate 24,7 g Eiweill 3,6 g Ballaststoffe 482

E-Mail: info@gefro.de
kcal Brennwert

[ ]
Elnkaufszettel Gefiillte Avocado mit Kréuterfrischkése und Krabben 150 g Frischkése in eine Schiissel

- P~ : " geben. 2 Friihlingszwiebeln putzen und in sehr feine Ringe schneiden. Die Friihlingszwiebeln
Sﬁ(fjull(l::bﬁ\:r)lcado mit Kréuterfrischkdse mit den Krdutern, 1 TL frisch gepresstem Zitronensaft und 50 ml klarer Briihe aus GEFRO
Suppe in die Schiissel geben und mit dem Frischkédse verriihren. 400 g frisch geschilte

4 reife Avocados
4 Petersilienblatter

| GEFR - . .
: ggQ?OGKréu?eSrl\:vpuprie Krabben zugeben und alles mit GEFRO Krauterwiirze abschmecken.
- 125F0 .ghllz."SChk?sE | 4 reife Avocados der Ldnge nach halbieren und den Kern entfernen. Die Avocadohlften mit
" runlingszwiebein den Frischkése-Krabben fiillen und je mit einem Petersilienblatt und einer Zitronenscheibe
= 1 TL Dill, fein gehackt garnieren
= 1 EL Schnittlauch, fein geschnitten '
= 1TL Zitronensaft, frisch gepresst Servieren Sie die gefiillten Avocados nach Belieben mit frischem Baguette oder
= 400 g frische, geschélte Krabben Schwarzbrot.
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Weitere tolle Rezepte finden Sie unter
www.gefro.de
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