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Alle GEFRO-Produkte, die Sie zum Bandnudeln mit geréstetem Blumenkohl
Nachkochen bendtigen, kdnnen Sie
bequem im Shop bestellen.
und GEFRO Pesto Rosso
GEFRO GmbH & Co. KG
87697 Memmingen / Allgédu Rezept fiir 4 Personen
Telefon 08331 / 95 95 0 Zubereitung ca. 35 Minuten
Telefax 08331 /959517 Nahrwerte pro Portion:
E-Mail: info@gefro.de 34,1 g Fett 78,3 g Kohlenhydrate 14,2 g Eiweil 144 ¢
Ballaststoffe 728 kcal Brennwert
[ ]
Elnkaufszettel Bandnudeln mit geréstetem Blumenkohl und GEFRO Pesto Rosso: 400 g GEFRO Ballaststoff

Bandnudeln mit gerdstetem Blumenkohl g.arzjdnll;d'elg in reié:hll;ch ktf)cthdem Salzwasser nach Packungsanweisung garen. Auf ein
und GEFRO Pesto Rosso ieb abgieBen und abtropfen lassen.

" igoggG(éEEgoPBe:tlLaEtosst:;f Bandnudeln In der Zwischenzeit 40 g GEFRO Pesto Rosso mit 20 ml Wasser anriihren und 80 ml GEFRO
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« 80 ml GEFRO Natives Olivend! Extra Natives Olivendl Extra kraftig unterriihren.

= 2EL GEFRO Omega-3-Speised| 1 kg Blumenkohl putzen und in etwa 2 cm groRe Roschen schneiden. 2 EL GEFRO Omega-3-
= Salz Speisedl in einer groRen Pfanne erhitzen und die Blumenkohlrdschen darin kréftig anrosten.
= 1 kg Blumenkohl ) Die Bandnudeln zugeben und alles miteinander vermengen.

= 10 dunkle Oliven, entsteint

= 2 EL Petersilie, fein gehackt Die Bandnudeln mit 10 dunklen, entsteinten Oliven auf Tellern anrichten und das Pesto

. . Rosso dariiber verteilen. Mit 2 EL fein gehackter Petersilie bestreuen und sofort servieren.
Weitere tolle Rezepte finden Sie unter

www.gefro.de



https://www.gefro.de/
https://www.gefro.de/
https://www.gefro.de/weitere-produkte/ballaststoff-nudeln/
https://www.gefro.de/weitere-produkte/ballaststoff-nudeln/
https://www.gefro.de/weitere-produkte/pestos/
https://www.gefro.de/weitere-produkte/speiseoele-und-fette/natives-olivenoel-extra/
https://www.gefro.de/weitere-produkte/speiseoele-und-fette/natives-olivenoel-extra/
https://www.gefro.de/weitere-produkte/speiseoele-und-fette/omega-3-speiseoel/
https://www.gefro.de/weitere-produkte/speiseoele-und-fette/omega-3-speiseoel/
https://www.gefro.de/rezepte/
https://www.gefro.de/
https://www.gefro.de/

