Kochen mit GEFRO - www.gefro.de/rezepte/

Alle GEFRO-Produkte, die Sie zum - 1

e e e e Avocado-Artischockencreme auf
bequem im Shop bestellen. Reiswaffeln

GEFRO GmbH & Co. KG

87697 Memmingen / Allgédu Rezept fiir 4 Personen

Zubereitung ca. 25 Minuten
Telefon 08331/95950 4 tung ind

Telefax 08331 /959517 Nahrwerte pro Portion:
30,1 g Fett 19,8 g Kohlenhydrate 7,1 g Eiweill 11,5 g Ballaststoffe 383
kcal Brennwert

L]
Elnkaufszettel Avocado-Artischockencreme auf Reiswaffeln: 1 Avocado halbieren und den Kern entfernen.
Avocado-Artischockencreme auf Das Fruchtfleisch aus der Schale kratzen und in eine hohe Schiissel geben. Mit dem
Reiswaffeln Limettensaft marinieren.

= 2 EL GEFRO Natives Olivendl Extra
= GEFRO BIO Wiirzmischung »Mexiko

E-Mail: info@gefro.de

250 g Artischockenbdden in kleine Stiicke schneiden und mit 2 EL GEFRO Nativem Olivendl
Extra in die Schiissel geben. Alles mit dem Stabmixer fein piirieren und mit GEFRO BIO

Chili« Wiirzmischung »Mexiko Chili« abschmecken.

= 1 Avocado

= 0,5 Limetten (Saft, frisch gepresst) Die Tomaten vierteln, entkernen und die Tomatenviertel in kleine Wiirfel schneiden. 60 g

= 250 g Artischockenbdden, Konserve, geschilte Mandeln fein hacken und in einer Pfanne ohne Fett goldbraun résten. Die
abgetropft Tomatenwiirfel unter die Avocado-Artischockencreme mengen.

= 2 Strauchtomaten

= 60 g Mandeln, geschalt 12 Reiswaffeln mit der Creme bestreichen, mit den gerdsteten Mandeln bestreuen und mit

= 12 kleine Reiswaffeln den Korianderblittern garnieren.

= Einige Korianderblatter

Weitere tolle Rezepte finden Sie unter
www.gefro.de
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