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Lauch
Herkunft von Lauch

Lauch ist auch unter dem Namen ,Porree” bekannt und gehért zu der Familie der Lauchgewéachse (Allioideae). Der urspriingliche Lauch,
der Ackerlauch, wurde schon etwa 2000 Jahre v. Chr. gerne verwendet. Ihm gebiihrt sogar die Ehre eines der Nationalsymbole von Wales
zu sein. Denn einer Legende nach soll der heilige David in einer Schlacht gegen die Sachsen seinen Soldaten befohlen haben, als
Erkennungszeichen eine Stange Lauch am Helm zu tragen. Lauch stammt aus dem Mittelmeerraum, wird aber heute in beinahe ganz
Europa kultiviert. So kann man auch in Deutschland ganzjahrig Lauch von ansdssigen Bauern kaufen.

Aroma von Lauch

Der Lauch wird grob in zwei Sorten unterteilt. Den Sommer- und den Winterlauch. Wahrend der milde Sommerlauch, wie der Name schon
andeutet, in den Sommermonaten geerntet wird, ist die Erntezeit fiir den etwas kraftigeren und in seinem Geschmack intensiveren
Winterlauch erst ab November. Lauch hat eine leicht scharfe Geschmacksnote und dhnelt der Zwiebel, ist aber etwas milder.

Inhaltstoffe von Lauch

Lauch enthélt Vitamin C, Vitamin K, Folsdure und verschiedene Mineralstoffe wie Eisen, Calcium und Kalium, hat aber auch einen hohen
Anteil an Beta-Carotin und Folsaure.

Anwendung von Lauch

In der Kiiche

Lauch kann sowohl als Gemiise, als auch als Gewiirz verwendet werden. Man kann ihn kalt als Salat zubereiten, oder warm in einem
Lauchkuchen oder in einer Gemiisesuppe verarbeiten. In der elsdssischen Kiiche wird Lauch als Zutat fiir den Elsdssischen Flammkuchen
genutzt und sorgt hier fiir den geschmacklichen Kontrast zum salzigen und deftigen Speck.

Lauch ist in folgenden GEFRO-Produkten enthalten:
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