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Chlorella

Eine Siifwasseralge

Chlorella
Was ist Chlorella?

Chlorella gehort zu den SiiRwasseralgen und zédhlt zu den altesten Organismen unseres Planeten. Durch das Chlorophyll, das in der Alge
in groBen Mengen enthalten ist, hat sie eine intensive griine Farbe. Der Name Chlorella kommt aus dem Lateinischen und heif}t libersetzt:
»kleines, junges Griin«.

Die Kultivierung erfolgt heute unter standiger Kontrolle und weit entfernt von Stadten und Dorfern. Die Zellwande von Chlorella sind sehr
robust, deshalb miissen sie in einem Verarbeitungsprozess aufgebrochen werden, um die Nahrstoffe bioverfiighar zu machen.

Was steckt in Chlorella?

100 g Chlorella enthalten 58 % reines Eiweil. Die Alge liefert allein acht essentielle Aminosauren. Zudem ist Chlorella eine Vitamin B12
und Eisenquelle und daher fiir die vegetarische und vegane Erndhrung eine deutliche Bereicherung. Daneben enthilt Chlorella
Mineralstoffe wie Calcium und Magnesium , aber auch wichtige Vitamine wie Vitamin D, E und verschiedene B- Vitamine.

Wie schmeckt Chlorella?

Chlorella hat kein intensives Aroma, der Geschmack ldsst sich je nach Empfinden siiflich bis muffig, wie Gras oder Heu beschreiben. Fiir
diejenigen, die diesen Geschmack nicht mdgen ist er aber einfach zu iiberdecken.

Wie kann man Chlorella in der Kiiche verwenden?

Chlorella kommt meist in Pulver oder Tablettenform und kann demnach gut in Smoothies oder Shakes verarbeitet werden.
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