Kochen mit GEFRO - www.gefro.de/rezepte/

Alle GEFRO-Produkte, die Sie zum Schasch]jkspieﬁe mit pikanter Sofde

Nachkochen bendtigen, kdnnen Sie
bequem im Shop bestellen.

Rezept fiir 4 Personen
GEFRO GmbH & Co. KG Zubereitung ca. 45 Minuten
87697 Memmingen / Allgédu
Néhrwerte pro Portion:

Telefon 08331 /95950 25 g Fett 17 g Kohlenhydrate 33 g Eiweil 455 kcal Brennwert
Telefax 08331 /959517
SchaschlikspieBe mit pikanter SoRe 600 g mageres Schweinefleisch waschen, trocken
E-Mail: info@gefro.de tupfen und wiirfeln.

Je 1 rote, griine und gelbe Paprikaschote putzen und waschen, 200 g Schalotten schalen

° und beides in Stiicke schneiden. Fleisch und Gemiise abwechselnd auf SpieRe stecken, mit
Elnkaufszettel GEFRO Krduterwiirze und geschrotetem schwarzem Pfeffer wiirzen.
SchaschlikspieBe mit pikanter SoRe
= 500 ml GEFRO Suppe GEFRO Omega-3-Speisedl erhitzen und die Spiefe darin braten. 2 Zwiebeln schélen, 4
= GEFRO Kriuterwiirze Essiggurken abtropfen lassen, beides wiirfeln und in GEFRO Omega-3-Speisedl glasig
= GEFRO TomatensoRe schwitzen. 3 - 4 EL Tomatenmark einriihren, 500 ml Briihe aus GEFRO Suppe angiefen, zum
= GEFRO Omega-3-Speisedl Kochen bringen und mit GEFRO Tomatensofe und -suppe binden.
= 2 EL GEFRO Honig Wald & Bliite Die SoBe mit 1 -2 EL GEFRO Honig Wald & Bliite, 2 EL Obstessig und 2 EL Paprikapulver
= 600 g mageres Schweinefleisch wiirzen und mit den SpieRen servieren.
= 1 jeweilsrote, griine und gelbe

Paprikaschote Tipp: Sollen Paprikaschoten enthdutet werden, legt man sie kurz in kochendes Wasser und
200 g Schalotten schreckt sie anschlieBend mit kaltem Wasser ab. So kann man die Haut leicht abziehen.

geschroteter schwarzer Pfeffer
2 Zwiebeln

4 Essiggurken

3,5 EL Tomatenmark

2 EL Obstessig

2 EL Paprikapulver

Weitere tolle Rezepte finden Sie unter
www.gefro.de
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